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MeHio npuzomasnueaembix 67100

1 CMEHA

BospacTtHan Kateropwms: 12-18 net
Bec npoaykKra | Bec 6n1043, MalieaLie BelEcTEa SHEpTETRY Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61042 ecKan
HeTTO, Ip. r peuenTypbi
benku Hupbi Yrnesopabl | LEHHOCTb
Hedensn 1 feHo 1
Canat 13 ceBeXxux NoMmuaopos U orypLos 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
noMuAopPbI CBEXKe 33,6
orypubl cBexue 23,8
NYK peny. 8,8
Macio pactuTenbHoe 4,2
conb 0,1
BUTOUYKK KypUHble 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dune Kypbl 59,3
MOIOKO 17,7
xneb 14,2
Mac/o pactuTesibHoe 1,8
co/b 0,3
Macno canBo4vHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Mac/sio CiMBoYHOE 5
Pary us osoLeit 150 3,7 5,3 15 122,3 176
3aBTpaK

KapTodenb 56,3
Kanycra 45
cBekna 24
MOPKOBb 23,3
NyK peny. 6,3
conb 0,5
MOIOKO 22,5
Macno cIMBOYHOe 1,8
MYKa niueHu4yHasn 1,8




Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb prkaHom 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb praHol 45
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb niweHnYHbIN 40
UTOrO: 572 24,44 25,57 82,12 655,05
Hedena 1 feHsb 2

Pbiba, 3aneyeHHas B omnere 120 17,7 4,4 4,6 129 300
pblba 98
MOJIOKO 20
ANLo 32
MYKa nieHuYHan 5
Macno pactuTe/ibHoe 2
conb 1
Miope KapTodenbHoe 180 4,9 7,2 10,4 126 377
KapTtodesb 145,8
MOJIOKO 27
Macio C/IMBOYHOE 81

3aBTpaK — 03
KaKao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MONIOKO 100
caxap 10
KaKao-nopoLloK 2,4
Xneb prKaHoi 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb p:xaHoi 25
Xneb nieHUYHbINA 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xneb nieHnYHbIi 25
PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 NpPoMm.
bpyKT 200

UTOrO: 750 29,81 15,6 70,7 547
Hedens 1 ferob 3

lynaw mAcHol 85 17 16,6 2,8 219,3 327




MACO 111,4
NyK 14,5
TOMaTHoe niope 9,4
Macno cIMBoYHoe 5,5
MyKa nweHu4Has 3,1
co/b 0,4
KyKypy3a KoHcepBupoBaHHas 70 2 2,53 3,5 44,7 157
Macno chMBoYHoe 3,3
KYKypy3a KOHCepBUpPOBaHHas 66,7
Kawa pucosan rapHupHas 150 3,6 4,7 36,7 203,1 205

3aBTpak
Kpyna pucoBas 51,5
conb 0,3
Mac/io CAMBOYHOE 5,8
Komnot 13 cyxodpyKros 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmech cyxodpyKTos 20
caxap 10
NIUMOHHaA Kucnota, 2% 10
Xneb prkaHoit 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb pxaHoi 20
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
Xneb nweHWYHbIN 25

UTOlO: 550 26,7 24,43 83,4 650,8
Hedensa 1 feHob 4

PpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
DpPYKT 200
*apkoe no-gomaiiHemy c pune
KYPUHbIM 250 0,1 17,9 32,3 393,8 TTK 1
dune Kypebl 88
KapTodenb 130
NyK peny. 12,5
Mac/o cAMBoYHoe 7,5

3a BTpaK TOMaTHas nacra 9,8
KodeiHbih HaNUTOK C MOSIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3




KodelHbIN HanuTok 2,4
MOJIOKO 160
caxap 7
Xneb prkaHolt 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb pxaHoit 15
Xneb nweHnYHbIN 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573
Xneb nweHuyHbIi 15
UTOro: 680 2,42 21,2 78,9 635,8
Hedena 1 flens 5

OsBolu ceexue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLM CBEXNe 70
Cco/lb 0,1
Pynet macHom c aiuom 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
mAco 1 Kar. 43,6
AWLLO KypHHOe 40,6
Xneb nweHnYHbIN 9,1
Mac/o pacTuTenbHoe 5
cosib NoanupoBaHHasn 0,3
Kawa nweHHasn 150 6,5 6,2 36,9 228,6 206
niueHo 57,8

3a BTpPakK coNb 0,3
Mac/10 C/IMBOYHOE 5,7
Yalt c caxapom, IMMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459
yait yepHbIi HaiixosbIi 1
caxap 10
JIMMOH 7,2
Chbip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Cbip 10
Xneb prkaHoli 20 1,6 0,3 8 41,2 574
xneb pxaHoit 20
Xneb nieHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 81,9 573
Xneb nweHnyHbIN 35

NTOro: 550 11,9 17,47 76,8 560




CpepaHee 3HaueHue 3a 1 Heaenio: 620 19 21 78 610
Hedenn 2 fero 1
MUKpa KabaukoBsas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
Mkpa kabaukoBas 70
Kotneta "lLIKonbHaa" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
mAaco 1 Kar. 26
bune rypsbl 24,7
MOIOKO 13
xneb6 nweHUYHbIN 11
cyxapm 6,5
Mac/o pacTuTenbHoe 2,6
Co/b 0,3
Macno chnBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpak
Mac/o CAMBOYHOE 5
Kawa rpeyHeBas paccbin. 150 6,5 6,2 36,9 228,6 202
Kpyna rpeyHeBas 68,7
conb 0,3
Mac/10 CIMBOYHOE 5,7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb paHo# 30
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHWYHbI 30
UTOTO: 550 22,25 19,7 94,07 641,75
Hedens 2 fleHs 2
KoTneta pbibHan 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MOJIOKO 19
xneb nuweHNYHbINR 14
Mac/10 CAnMBoYHOE 1
Mac/io pacTUTeibHoe 2

COJb

0,4




Mope KapTodenbHoe 200 5,5 8 11,6 140 377
KapTodenb 162
MOJIOKO 30
Macno cnmsoyHoe 9

3aBTpaK
conb 0,4
Komnot u3 cyxoppyKkTos 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cmech cyxodppyKToB 20
caxap 10
JNIMMOHHanA Kucnota, 2% 10
DpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
bpyKT 200
Xneb pxaHoit 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb prkaHol 30
Xneb nuweHun4HbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHWYHbIH 30

UTOrO: 730 19,81 10,4 85,1 518
Hedens 2 fleHo 3

OBolwu ceexkue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLM CBEXMKE 70
conb 0,1
[leuens no-cTporaHoBCKH 80 15,6 7,5 6,1 154,4 356
neyeHb 100
Macno pacturensHoe 4
co/b 0,6
cmeTaHa 20
Mac/o CIMBOYHOE 1
MyKa MieHnYHan 1
MakapoHble Usgenma oTBapHble 150 5,6 5 29,6 184,5 256

3a BTPaK MaKapoHble U3aenus 51
Macno cnMBoyHoe 6
conb 1,5
HanuToK KNIOKBEHHbIM 200 0,1 0,04 9,9 41 497
Aroapl 22




caxap 10
Xneb pxkaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb paHol 15
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnYHbINA 30
Cbip 10 0,01 3 0 35,8 npom.
Coip 10
UTOTO: 555 25,3 16,01 67,7 524,5
Hedensn 2 fleHo 4

OBowm cBexue 100 0,7 0,1 1,9 11 148
OBOLLYM CBEXUE 100
co/ib 0,2
MnoB n3 maca 250 20,4 22,8 43,3 460 330
MACO 91
Kpyna pucosas 69
MOPKOBb 22
JIYK penyatbiii 5
TOMaTHoe niope 6,5

3a BTPaK Mac/o pacTuTe/ibHoe 10
conb 1
KodeiHblit HaMUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
MOJIOKO 160
caxap 7
KodeWHbli1 HanUToK 2,4
Xneb prkaHoit 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb paHoi 15
Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb niweHUYHbINA 40

UTOroO: 605 25,31 25,9 84,5 683,5
Hedena 2 fleHb 5

3aneKaHKa 13 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLl,. 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOpOr 105,8
caxap 6,9




Kpyna MaHHasa

6,9

ANLO KypuHoe 4,6
CMmeTaHa 3,45
cyxapu 4,6
Mac/10 CAMBOYHOE 3,45
Mac/io pacTuTenbHoe 2,3
co/ib 0,2
BaHWIUH 0,01
MOJIOKO CrylLeHHoe 40
3aBTpaK Bynouka caobHas 50 4 1,4 23,9 124 545
MYKa niweHuYHan 36
caxap 3,7
Macno caMBoYHoe 2,6
conb 0,56
LPOXKN 0,56
ANLO 0,5
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
yail yepHbliid 6aiixoBbiit 1
caxap 10
PpykT 150 0,007 0,3 14,7 66 npom.
DpyKT 150
UTOIO: 555 25,207 14,1 87,4 581,9
CpepHee 3HayeHue 3a 2 Hepenio: 599 23,5754 17,222 83,754 589,93
CpeaHee 3HaueHue 3a 10 gHei: 609,7 20,23 19,038 81,069 599,83
Hopma 550 18-22,5 18,4-23 76,6-95,8 544-680

*B paynuoHe NUTaHUA NPU NPUroTOBIEHUU m:.o.a. UCNOJib3yeTcA CoJb NulieBan NoBapeHHasn W_OhstmmIImm.

EANHBIA COOPHUK TEXHONOMUUECKNX HOPMATMBOB, PeLLenTyp 61104 1 KyIMHAPHBIX M3AENNIT ANA AeTCKUX CaLO0B, WKOS, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB,
AETCKUX 03A0POBUTE/NbHBIX YUPEKAEHNI, YUPEXAEHUI NpoheccoHanbHOro 06pasoBaHma, CneLMaa3upoBaHHbIX YYpeXaeHui ans HecoBepLUeHHONETHUX,
HYXXAAIOLMXCA B COLManbHON peabunutaumu, neuebHo-NpodUNaKTUYECKUX yupexaeHnii. Mepmb 2021 r.




