
 

 

АКТ ЗАМЕНЫ. 

 

 

В общеобразовательных учреждениях произведена замена блюд, а 

именно: «Рыба, запеченная в омлете» на «Голень куриную запечённую». 

Замена произведена с учетом равноценной калорийности. 

 

Заменяемый 
продукт 

Замещающий 
продукт 

Выход 
мл/ст 

Белки 
мл/ст 

Жиры 
мл/ст 

Углеводы 
мл/ст 

Энер. 
ценность 

Рыба, запеченная в 
омлете 

 120 17,7 4,4 4,6 129 

 Голень куриная 

запеченная  

90 15,4 1,9 12 126,9 

  

 

 

 

Технолог по питанию:                                                    Кушнирюк Ю. А.       

 

 

 

 


