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HosicHUuTeEIbHASA 32N CKA
[Iporpamma paccunTana Ha 2 4yaca B HEJEIIO.

B mpouiecce u3yuenus y yqanmxcs GpopmMupyercs noTpedHOCTh B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHIX (PU3MUECKUMU
YIpaXHEHUSIMH, YUal[ecs MpUoOIIaloTCcs K 3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HHU, IPUOOPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMATHCS
(bu3MYECKUM TPYIOM, YMCTBEHHAsI HArpy3Ka KOMIICHCUPYETCS Y HUX (GU3UYECKOM. 3aHITHSI CIOPTOM
JTUCHUILUTUHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTh, CIIOCOOCTBYIOT
MOJIEPIKKE MTPH U3ydeHHH 00111e00pa30BaTeIbHBIX IPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT 3J0POBbE.

[IporpaMma OpraHUYHO BIIUCHIBACTCS B CIIOKHMBLIYIOCS CUCTEMY (DU3HUYECKOrO BOCIIUTAHHS B
0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUX. biaronaps 3ToMy y4eHUKH CMOTYT OoJiee II0JOTBOPHO YYUThCS,
MeHbIIe 00JIeTh. YUEHUKH , YCIICIIHO OCBOMBIINE MIPOrPaMMy, CMOTYT Y4acTBOBATb B COPEBHOBAHUSX I10
BOJICHOO0ITY pa3mMyHOro Macurada.

eau u 3agaun

I/Irpa B BOIEHOO0II HallpaBJICHA HAa BCCCTOPOHHEC (1)I/ISI/I‘IGCK06 Pa3BUTHEC U CHOCO6CTByeT COBCPHICHCTBOBAHUIO
MHOI'UX H606XOI[I/IMBIX B )KU3HH JABHUI'aTCIbHBIX U MOPAJIbHO-BOJICBBIX KaUCCTB.

Heap nporpammsl — yriay0in€HHOE U3yUeHUE CIIOPTUBHON UTPHI BOJIEHOOII.
OCHOBHBIMU 32/1a4aMHM TIPOTPAMMBI SIBJISTFOTCSI:

"  YKpEIJICHUE 3/10POBbS;

"  CcoJeiCTBHE NPAaBUWIBHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BHTHUIO;

* puoOpeTeHne HeOOXOJUMbIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

" OBJIaJICHHE OCHOBHBIMM ITPUEMaMM TEXHUKU U TAaKTUKU UTPbI;

* BOCNHTaHHUE BOJIU, CMEIOCTH, HACTOMUYMBOCTH, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA, UyBCTBA
JpYKOBI;

" [IpPUBHUTHE YYCHUKAM OpPTraHU3aTOPCKHUX HABHIKOB,

" [OBBIIICHUE CIICIUATEHON, PU3NIECKOM, TAKTHYECKON OrOTOBKH MIKOJIBHUKOB IO BOJICHOOITY;

" [IOATOTOBKA YYAIIUXCSI K COPEBHOBAHUSIM TI0 BOJIEHOOITY;

= or6op ayummx yyammxcs aig JHOCII.
Copaeprxanue nporpaMmsbl

Marepuan mporpaMMbl JaeTCs B TPEX pasjienax: OCHOBBI 3HAHUM; 00IIIast U CrieaibHast Pu3ndeckast
MOJTrOTOBKA; TEXHUKA U TAKTUKA UTPBI.

B paznene «OcHOBBI 3HaHUI MPECTaBIEH MaTepuai 0 UCTOPUH pa3BUTHA BojeiiOosa, mpaBuia

COPEBHOBAHUI
B paznene «O0mas u ciennanbHas pu3ndeckas IoAroTOBKa» JaHbl YIIPaXKHEHHsI, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT
(bopmupoBaHuIo 00IIEH KYIbTYPHI IBUKEHUH, TOATOTABIMBAIOT OPraHu3M K (PU3NYECKOH 1eATeTbHOCTH,
pa3BHUBAIOT OIIPEICIICHHBIE IBUTATEIbHbIE KAUECTBA.

B paznene «TexHuKa U TAKTHKA UTPBI» MIPEACTABIECH MaTepUall, CIIOCOOCTBYIOIINNA O0YyYEHHIO TEXHUYECKUM U
TaKTUYECKUM IIPUEMAaM UTIPHI.

B KOHIIE O6yquH${ 110 IporpaMMe ydaluecs JOJKHBI 3HATh ITPaBUJIa UT'PhI U IPUHHUMATE Y4aCTHUC B
COPEBHOBAHMSIX.

ConeprkaHue caMOCTOATEIBHOM pabOThl BKIIIOYAET B C€0s1 BBIOJHEHUE KOMIIJIEKCOB YIPaKHEHUH U151 TTOBBILICHHSI
oO1eit u crenuaabHON (PU3MUECKON MOATOTOBKH.



Metoab! 1 (popMBI 00yUeHH S
Bosbirie BO3MOXHOCTH U1 y4eOHO-BOCIIMTATEIbHOM PabOThI 3aJI0KEHUN B IIPUHIIUIIE COBMECTHOM IESTETLHOCTH
YUUTENs U YICHUKA. 3aHATHA HEOOXO0IMMO CTPOUTH TaK, YTOOBI yJallMecss CaMy HaXOWJIM HY)KHOE pelIeHue,
OIUPASACh Ha CBOH OMBIT, MOJYYCHHBIC 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATH [0 TEXHUYECKOM, TAKTHIECKOH oOmiedusnueckon
IIOJITOTOBKE MIPOBOJIATCS B PEKUME YUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 110 1,5-2 yaca B Hezeno.
Teoputo npoxoadT B npouecce yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, TAK)KE BBIACISAIOT U OTJCIIbHBIC 3aHATHS-
CEMHUHAapBI 110 CYIEHCTBY, Iie MOIPOOHO pa3OupaeTcs coaepkKaHUe IPAaBUI UTPbl, UTPOBBIE CUTYAllUH, KECThI CYAEH.
JUJ1s IOBBILLIEHUSI UHTEPECa 3aHUMAIOIIUXCSL K 3aHATUAM BOJIEHO0I0M U 00JIee YCIEIHOTO peleHus
00pa3oBaTeNbHbIX, BOCIIUTATEIbHBIX U 03/I0POBUTENBHBIX 33/1a4 PEKOMEHAYETCS IPUMEHATh pa3Ho00pa3Hble GOPMBI U
METOABI ITPOBEICHUS 3TUX 3aHATHH.
CiioBecHbIe METO/ABI: CO3/IAI0T Y yUYAIUXCs PeABApUTEIbHBIC PEICTABICHUS 00 N3yd4aeMOM JBIKEHUH. J[71s
ATOM LIETH YYUTENb HCIOIb3YeT: 00BSICHEHUE, pacCcKa3 3aMeYaHne, KOMaH/Ibl, YKa3aHHsL.
Harasiabie MeTObI: TPUMEHSIOTCS TJIABHBIM 00pa3oM B BU/JIE MTOKa3a YIPAKHEHUS, HATJIAJHBIX TOCOOUH,
BUICOMIBMOB. DTU METO/bI IOMOT'AI0T CO3/1aTh Y YUEHUKOB KOHKPETHbIE IPEJCTaBICHUS 00 N3y4aeMbIX AEHCTBUIX.
IIpakTHyeckue METOABI:
® METOJ yNPaKHEHUH;
® UI'POBOIL;
® COpPEBHOBATEIIbHBIN;
® KpPYroBOM TPEHHPOBKH.
I'maBHBIM U3 HUX SBJISETCS METOJ YIPAXXHEHWUM, KOTOPBIH PEAYCMAaTPUBAET MHOTOKPATHBIE IOBTOPEHUS
JIBMOKEHUH.
PasyunBanue ynpakHeHUIN OCYILECTBIISETCS IBYMSI METOJAMMU:
1. B uenom;
2. TI0 YacTsIM.
HrpoBoii u copeBHOBATEIBHBIM METO Bl MPUMEHSIOTCS TIOCIIE€ TOTO, KaK Y yJaluuxcsi 00pa3oBajuch HEKOTOPHIE
HAaBBIKY UI'PBI.
Meroa KpyroBoii TPEHUPOBKHU MIPEAYCMATPUBAET BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUI Ha CIIEIUAIbHO ITOArOTOBICHHBIX MECTax
(cTaHIMSIX). YTIpaXXKHEHUS MTOAOUPAIOTCS C YYETOM TEXHUUYECKUX U (PU3MUECKUX CLIOCOOHOCTEH 3aHUMAIOIINXCSL.
@®opmbl 00ydeHUs: HHIUBUAYalbHAs!, (PPOHTANIbHAS, TPYNIIOBAasi, TOTOYHAS.

MarepnajbHO-TeXHHYECKOE O0ecreYeHne 3aHATHH.
Jls mpoBeieHus 3aHATUH B IIKOJIE T0JIKEH OBbITh 3aJI: MUHUMAJbHbIE pa3Mepsl 24%12m.
Jlig mpoBesieHus 3aHATUI B CEKIIMU BOJIei001a HE0OOX0IMMO UMETh Clleytoliee 000pyA0BaHUE U NHBEHTAph:
1. cerka BoneitbonbHAs- 211T.
CTOWKHU BOJNIEHOOIBHBIE-2
IMMHACTHUYEeCKas cTeHKa- 1 miT.
TMMHACTHUYECKUe cKkaMmenku-10mT.
TMMHACTHYECKUE MAThI-OIIT.
ckakaiku- 10 mT.
Msi9i HaOuBHBIe (Macca 1kr)- Smir.
Mstar BoJieiibonpHbIe — 10 1.

© o No Ok

pyserka- lmr.
Y4eoHo-TeMaTHUYeCKHUIi I1aH (68 uacos).
Neri/n Conepxanune Koin-Bo yacos
1 Teopus 2
2 CrenuanbHas MOArOTOBKA TEXHUYECKas 42




3 CrenuanpHas MOArOTOBKA TAKTUUECKAS 20
4 ODII Ha xaxxnoMm 3aHaTuu
5 CopeBHOBaHUS 4

TemaTuka 3anatuii: Teopus (2 uaca ). Vicropusi BO3HUKHOBEHUS Bosieiibona. PazButue Boneiibona. [Ipasuia
UTPBI B MUHU-BOJIEHOOIT.
Texnuueckas noozomoexa (42 4aca).

Osnaodenue mexnuxotl nepedsudicenusi u cmoex. CTolka Urpoka(MCXOIHBIE MOT0XKEHHs ). X01b0a, Oer,
nepeMeniasce oM Buepen. [lepemenienus nepecTaBHBIMU IaraMu: JTUIIOM, TTPaBbIM, JIEBBIM OOKOM BIIEpE].
CoueTtanue cioco0OB MEPEMEIIICHUM.

Osnaodenue mexHukou npuema u nepeoay mMa4a CBEpXy IByMs pyKaMu; Iiepeadya Ma4a, MOABEIIEHHOTO Ha
HIHYpe; ¢ COOCTBEHHOTO MOJ0pAChIBaHUS;, ¢ HAOpaChIBaHUsI MAPTHEPA; B PA3IMYHBIX HAPABICHUIX HA MECTE
rocJie IepeMeIIeHH s ; epeiauil B mapax; OTOMBaHUE Msiua KyJIaKoOM 4epe3 CeTKY B HETOCPEICTBEHHOM
OIM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOTO MOAOPaChIBaHMUs; TOJOPOLICHHOTO MAPTHEPOM — C MECTA U TIOCIIe
npuzemiienus. [IpueM u nepegada Msaua CHU3Y, IPUEM U TIepeiaya Msiya IByMsl pyKaMH CBEpXY (Ha MECTE U B
JBKEHUU TIPUCTABHBIMU Iiaramu). [lepemaun Msua mociie rnepemMenieHus u3 30861 B 30Hy. [Ipuem Msaua Ha
3anHel nuHuu. [lepenaua AByMs pykamu cBepxy Ha mecte. [lepenaua qByms pykaMu CBEpXy Ha MECTE U IOCIie
nepenauu Brepea. [Ipuem Msiua cHU3Y IByMs pyKaMu Haja co6oii. [Ipuem msida cHU3Y IByMS pyKaMu Haj coOoi
u Ha ceTky. [lepenaua msya cBepXy AByMs pyKamu B MpbDKKe B mapax. [lepenaua Maua cBepxy AByMs pyKaMu B
npbDKKe B Tpoiikax. [Ipuem Msiua cHU3Y B rpyImie.

Osnaodenue mexnHukou nooayu: HAXKHSIS IpsAMas 1o/1a4ya; yepe3 CeTKy; Mojiaya B CTEHKY, Yepe3 CETKY ¢
paccrosiHus 9 M; rojiaya yepes3 CeTKy M3-3a JULEBOU JIMHHUM; [10aua HIKHAS OOKOoBasl.

Hanaoarowue yoapul. Ipsimoiil Hamagaomui yaap cuiibHeWIen pykoi ( oOBJIaieHue pexXuMoM paszoera,
MIPBDKOK BBEPX TOJIYKOM JIBYX HOT: C MecTa, ¢ 1, 2, 3 maroB paszbera, yJap KUCTBIO TIO MSIUY ).

Osnaodenue mexnuxou nooayu. Huxuss npsamas noaaya 3-6 M. HIDKHAS npsiMast nogada. HikHss npsimast
rnojava, mpueM Msida, OTPaKEHHOTO CETKOM.

TaxkTuyeckasi moaroroBka (20 yacon)
Hnousuodyanvuvie oeticmeus: BbIOOp MecTa JUIsl BHIOJIHEHUS HIKHEH 1mo/1aun; BEIOOp MecTa JUIsl BTOPOM nepenauu
U B 30HE 3.

I'pynnosvie oeticmeus. B3anMoeiicTBHE UTPOKOB MEepeIHEN TMHUU: UTPOKA 30HBI 4 ¢ UTPOKOM 30HHI 3,
UTPOKa 30HBI 2 ¢ UTPOKOM 30HBI 3 ( IIpH NepBoii nepenaye ). BzaumopeiicTBre UrpokoB 30H 6, 5 1 1 ¢ urpokom
30HBI 3.

Komanonwie oeticmesus. Ilpuem HKHEHN nofaydu U nepBas repeada B 30HYy 3, BTopas iepeiadya Urpoky, K
KOTOpPOMY IepeAaoNnii oOpalieH JUIOM.

Taxmuxa 3awumel. Be10op MecTta npu npueMe HIkKHel nogayn. PacrnonoxeHue UrpoKoB MpU prueme
M0JIa4H, KOT/1a BTOPYIO IIepeaayy BBIMOJIHAET UTPOK 30HBI 3.

Oo0medu3nyeckasi MOAroTOBKA (HA KaXI0M 3aHSITHH)
YpaxkHeHus A7 pa3BUTHS PUINUECKUX CITIOCOOHOCTEMN: CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, BBIHOCIMBOCTH,
KOOPJIUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.
l'umnacmuueckue ynpasxcnenus. YpaxHeHus 0e3 MPeIMETOB: JJIs MBILII] PYK H IJ1e4eBOro . JJ1s MBIy
HOT, OpIOLITHOTO Tpecca, Ta300€IPEHHOI0 CyCTaBa, TYJIOBUIA U IIEH. Y IPa)KHEHUS CO CKaKaJIKaMH.
UYepenoBaHue ynpaxHeHUH pyKaMH, HOTaMU — pa3InyHble OPOCKH, BHIIPHITUBAHHE BBEPX C MAYOM, 3KaThIM
TOJICHOCTOITHBIMH CyCTaBaMH; B MTOJIOKEHUH CUJIA, JIe)Ka — MOJTHUMAHHUE HOT C MSYOM.
Jlecxoamnemuueckue ynpasxcrnenus. ber ¢ yckopenneM 1o 30 m. [Ipsikku : ¢ MecTa B JJIMHY, BBEPX.
[TpboKkH ¢ pazbera B JUIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanus (4 yaca)



[IpuHATH yyacTie B COPEBHOBAHUSIX C POJIUTENSIMHU, C COCEIHUMHU LIKOJIaMu. Opranu3anus U IpoBeIeHNE
copeBHOBaHM. Pa36op npoBeneHHBIX UTP. Y CTpaHEHHE OIIUOOK.
Cucrema, GopMbI KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHUH YUYAIMXCH M KPUTEPUHU OLIEHKH
YMeHHUs 1 HABBIKU ITPOBEPSIOTCS BO BPEMs yUaCTHs YUAIIUXCS B COPEBHOBAHUAX, B OpTraHU3aIMKU U MPOBEICHUN
cyneiicta. [loaBeneHre UTOroB Mo TEXHUYECKOW U 00IIePU3NIECKOM MOATOTOBKE MPOBOJUTCS 2 pa3a B
roj(nekadpb, Mail), ydaluecs BBIIOJHSIIOT KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBHI.
Konmponvuvie ucnotmanus.
o0wepuzuueckans no02omoeKa.
ber 30 M 6X5M . Ha pacCTOSIHUU 5 M YEPTATCS JIBE JIMHUU — CTApTOBAasi U KOHTpoJibHAA. [10 3puTenbHOMY CUTHATY
yuammuiicst 6exur. [Ipeogonesas 5 M mects pa3. [Ipu u3sMeHeHUN IBHKEHUST B 00paTHOM HalpaBICHUU 00€ HOTH
HCIIBITYEMOT0 JTIOJKHBI TIEPECeUb JTUHUIO.
Ipwiswcok 6 Onuny ¢ mecma. 3aMep JenaeTcs OT KOHTPOJIbHON JIMHUK JI0 ONMMKalIIero K Hel ciena npu
npu3eMiieHud. 13 Tpex mombITOK OepeTcs JIydIuil pe3ynbTar.
Texnuueckaa noo02omogka.
Hcnvimanue Ha mounocms nepedayu. Y CTAaHaBIMBAIOTCS OTPAHUYUTENN PACCTOSIHUS U BBICOTHI IepeIayn.
Kaxxnip1i1 yuamuiicsi BBIIOJIHSET 5 TOMBITOK.
Ucnvimanue na mounocms nepeoauu uepesz cemky.
Hcnvimanusa na mounocms nooau.
Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarouje2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auyumnulx 0etcmeusix.
Takmuueckasa noozomoeka.
JeiictBus npu npuemMe Msua B rosie. OCHOBHOE cojiepKaHNe UCIIBITAaHUM 3aKIII04aeTcsl B BEIOOpe criocoba
JeMCTBHS B COOTBETCTBUU C 3aJjaHeM, curHaiioM. Jlaetcs nBa ynpaxsnenus: 1) BeiOOp croco0a npruemMa mMsda(Iio
3ananuto). Jlaercs 10 monbsITOK. YUUTHIBa€TCA KOJTHMUECTBO MPABUIIBHBIX MOMBITOK U KAY€CTBO IIpHUeMa. 2) BIOOp
criocoba AecTBHS: MpreM Ms4a OT HalaJaroliero yaapa win
BBIXO/JI K CETKE Ha CTPAXOBKY M MPUEM Msida OT CKUJKH. J{aeTcs 10 monbITOK. YUNUTHIBAETCS KOJTUYECTBO
MPaBUIILHO BBITIOJHEHHBIX 3aJaHUI 1 Ka4ECTBO.

Tema 3anaTus BJIEMEHTHI TpeboBanus k [ara
colepKaHus YPOBHIO IIPOBEICHUS
ITOATOTOBKH — ’ (bakt
2 3 4 5)
Teopus -14
IpaBuIa Pa3meps! momankm. 3HaTh IpaBUIIa
OcHoBHble omOku. TexHuka COPEBHOBAHUM
0€30MacHOCTH.
TexHuueckas

OoAroToBKa — 424

TexHuka npuema u
nepegavya Msya.
Urpa «mmmonep60m1»

Bber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOI1]
urpoka. [lepememienue B
croiike. [lepenaua nByms
pYKaMu CBepX y Ha MecTe.
Ocradertsl. [TonBuxHbBIE UTPD
C 3JIeMEHTaMHM BoJIeHboa.

VYMeTh BLINOJIHATD
TEXHUYECKHUE DIIEMEHT

Croiika urpoka.
[Tepemenienue B corike

Ilepenaua nByMst pykaMu
CBEpX y Ha MecTe. DcTadeTsl.

ITonBH>KHBIE UTPHI C

VYMeTh BEINTOIHATH
TEXHUYECKHUE DIIEMEHT)




3JIEMEHTAMH BOJIEN0o0IIa.

BepxHsa nepegada Msa4a B
[1apax C IaroM.

Ber 30 m, MmHorockoku. Ctoiil
urpoka. [lepemenienue B
croiike. [lepenaua nByms
pYKaMu CBEpX y Ha MecTe.
Octadetsl. [logBukHbBIE UTPH,
C 2JIeMEHTaMHM BoJIeHO01a.

YMeTh BEITOIHATD
TEXHUYECKHUE DIIEMEHT]

IIpuém mMsaua aByms
pyKamH CHU3Y

Croiika urpoka. I[lepemernieny
B croiike. [lepenaua nByms
pyKaMu CBEpX y Ha MecCTe.
Ocrtadertsl. [logBuXHBIE UTPH
C DJIEMEHTaMH BOJIei0oJIa.

VYMeTs BEITOIHATD
TEXHUYECKHUE DIIEMEHT]

Bepx#sis nepenaya mMsua
B IIapax, TPOMKax.

Pazmunka . Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUEC DJICMCHT]

Hwxusas npsamas nogaya u
HVDKHUM [TPUEM Ms4a.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.
[Tepemenienue B cTolKe.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjiay.

VYMeTs BBITOIHATH
TEXHUYECKHUE DIJIEMEHT)

[Ipsamoit Hanagarommi
yaap. YueOHas urpa.

Pa3munka . Ctolika Urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

VYMeETh BBIIOTHSTh
TEXHUYCCKUEC DJICMCHT]

ITo3umuonHoe HanagcHUE.
VYuebHas urpa

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.
IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BEITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

KomOunanmu u3 nepenBrkeHmit

OCTAaHOBOK HUI'POKa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.
IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BBITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

VYuebnas urpa. Pazsurue
KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Pasmunuka . Crolika urpoka.
Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

YMeTh BHIIOJIHATH
TEXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

VYuyeOnas urpa. Pazsutue
KOOPAMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTeM

Pazmunka . Ctoiika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

VYuebnas urpa. PazBurue
KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.
Ilepemenienue B CTOMKE.
[lepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojay.

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

VYuebnas urpa. Pazsutue

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

VYMeTh BEINTOIHATH




KOOPAMHAIIHOHHBIX
crrocooHoCTEN

Ilepemenienue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJay.

TCXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI

VYuebnas urpa. Pazsutue
KOOPJAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaua nByMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

. Hammanenue yepes 3-1o 30Hy.
VYyebnas urpa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

VYMeTs BBITOIHATD
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

. Hammanenwue depes 3-1o 30HYy.
VYyebnas urpa.

Pa3munka . Ctolika Urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BBIIOIHSTh
TCXHUYCCKUC
SJICMCHTHI

. Hammanenue yepes 3-1o 30Hy.
YyeOHnas urpa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemenienue B cToMKe.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojauy.

YMeTs BBITOIHATH
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

. Hammanenwue depes 3-1o 30HYy.
VYyebnas urpa.

Pa3munka . Ctolika Urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMETh BBIIOIHSATh
TCXHHUYCCKUC
9JICMCHTBI

. Harmanenue yepes 3-1o 30Hy.
VYuebHas urpa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BBITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

Urpa «Msu uepe3 ceTky»
10 OCHOBHBIM IIpaBUjIaM

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BBITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

Urpa B Bonei06071 Mo OCHOBHBIM
IIpaBUJIaM C IPHUBJICYEHUEM
y4aImxcs

K CYACUCTBY

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

[ToBTOPHBINA HHCTPYKTAXK
0 TEXHUKE 0€30MacHOCTH

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

JIByCcTOpOHHSS Urpa

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
IIepenava nByMs pykamMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI




mojady.

TexHuka npuema u
neperada Msda.
Urpa «monep60m»

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

YMeTh BEITOIHATD
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

TexHuka nmpuemMa u
nepegadya Mmsya.
Urpa «mmmonep60m»

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaua nByMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

Croiika urpoka.
[Tepemenienue B colike

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

VYMeTs BBEITOIHATH
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

Croiika urpoka.
[Tepemenienue B corike

Pa3munka . Ctolika Urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BBIIOITHSATh
TCXHUYCCKUC
SJICMCHTHI

BepxHsa nepengada Msa4a B
I1apax C IaroM.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemerienue B cTolKe.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojauy.

YMeTs BBITOIHATD
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

BepxHss nepenava msiua B
napax C [1arom.

Pasmunuka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

IIpuém Msaua aByms
pyKaMU CHU3Y

Pasmunka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

[Ipuém Msaua aByms
pyKaMU CHU3Y

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BBITOIHATH
TeXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

Bepxuss nepenava mMs4a
B Iapax, TPOWKax.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

BepxHss nepenava msiaa
B I1apax, TPOMKax.

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

Hwxnss npsamas nogaya u
HIDKHUHM TTPUEM MsT4a.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.

VYMeTh BEIOIHATH
TEXHUYECKHE




Ilepenaua nBymMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

DJICMCHTbBI

Hwxuas npamas nonaya u
HVDKHUM [TPUEM Ms4a.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

VYMeTh BEIOIHATH
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

[Ipsamoit Hanagarommi
ynap. YuebHas urpa.

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IIepemernieHue B CTOMKE.
[lepenaua nByMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

[IpssMo¥t Hanagaromun
ynap. YueOHas urpa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemerienue B cToike.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BEIOIHATH
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

[To3ummoHHOE HamaeHue.
VYyeOHnas urpa

Pa3munka . Ctolika Urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BBIIOIHSTh
TCXHUYCCKUC
SJICMCHTHI

Ilo3unmoHHOE HaIlaACHHE.
VYyeOHas urpa

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemenienue B cToike.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTs BBITOIHATD
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

[To3unmoHHOE HamaieHue.
VYyeOHnas urpa

Pasmunka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TEXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

KomOuHnanmu u3 nepeaBuxeHun

OCTaHOBOK HI'pOKa.

Pasmunka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TEXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

KomOunanmu u3 nepenBrmkeHHi

OCTaHOBOK HUI'POKa.

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaya nByMst pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

KomOunanmu u3 nepeaBm>KeHH

OCTaHOBOK HUI'pOKa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

KomOunamnmu u3 nepenBrmkeH

OCTaHOBOK HUI'POKa.

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenaua nByMst pykaMu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
SJIEMEHTEI




BepxHnss nogaua msaya

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IIepemenienue B cTonke.
Ilepenaua nByMst pykaMu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeThb BEINTOIHATH
TEXHUYECKHE
SJIEMEHTHI

BepxHnss nogaya msya

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

VYMeTh BEIOIHATD
TEXHUYECKHE
3JIIEMEHTEI

BerHHfI mogaydya Ms4da

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaua nByMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

Huwxagg nogagya maya

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemerienue B cToike.
Ilepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BBITOIHATD
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

HwxHss mogada Ms4da

Pa3munka . Ctolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BBIIOTHSTh
TCXHHUYCCKUC
SJICMCHTHI

Huwxagg nogagya maya

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTh BBITOIHATD
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

JIByXCTOPOHHSISI UTPa C
SJIEMEHTAMHU BOJIEH00IIa

Pasmunka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TEXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

JIByXCTOPOHHSISI UTpa C
SJIEMEHTAMHU BOJIEH00IIa

Pasmunuka . Crolika urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
[Tepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TEXHUYCCKUC
9JICMCHTbBI

JIByXCTOPOHHSIS UTpa C
3JIEMEHTaMH BoJei0oa

Pazmunka . Ctoitka urpoka.

IlepemenieHue B CTOMKE.
Ilepenava nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

BepxHss nogaya, HUKHUAN PUE)

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[lepenaya nByMs pykaMu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTh BHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

BepxHnss nogaya, HUKHUAN MpHE)

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

[Iepemenienue B cToMKe.
Ilepenaya nByMst pykaMu

VYMeTh BEINTOIHATH
TEXHUYECKHE
SJIEMEHTHI




cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
moaad.

BepxHuss nogaya, HUKHUAN MpHE)

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

[Iepemerienue B cTOMKe.
[lepenaua nByMs pykamu
cBepxy Ha Mmecte. Urpa 6e3
nojau.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
DJICMCHTbBI

Hanaparowmmii ynap,
HIDKHUHN TTpUEM

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
IIepenava nBymMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
oJiaq.

VYMeTs BEITOIHATD
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

Hanagarommii ynap,
HIKHUN [TpUEM

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

[Iepemerenue B cTonke.
[lepenaya nByMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VMeThb BHITIOHATE
TCXHUYCCKUC
SJICMCHTHI

Hanaparowmmii ynap,
HUXHUAN TTpUEM

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

[Tepemenienue B cTolKe.
[Iepenava nBymMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeTs BBITOIHATH
TEXHUYECKHE
3IIEMEHTEI

[Ipsamoit Hanagarommi
yaap. YueOHas urpa.

Pa3munka . Ctolika Urpoka.

[Iepememenue B cTonke.
[lepenaya nByMs pykaMmu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BBIIOTHSTh
TCXHHUYCCKUC
SJICMCHTHI

[Ipsamoit HanagarommMn
ynap. YueOHas urpa.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
[Iepenava nBymMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BEITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

BepxHsa nepengada Ms4a B
rapax € IIaroM.

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

IlepemernieHue B CTOMKE.
[Iepenaua nBymMs pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
noJjay.

VYMeTs BBITOIHATH
TeXHUYECKHUE
JIIEMEHTEI

BepxHss nepenava msiua B
napax C [1arom.

Pasmunuka . Crolika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[lepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

YMeTh BHIIOJIHATH
TCXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

CopeBHOBaHHKE B IpyIIax

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

[Iepemernenue B cTonke.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3
nojau.

VYMeETh BLINOJIHATH
TEXHUYECKHUE
3IIEMEHTEI

CopeBHOBaHUE B TpyIIax

Pa3zmunka . Ctoiika urpoka.

Ilepemenienue B CTOMKE.
[lepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nmoaad.

VYMeETh BEHIIOIHATH
TECXHUYCCKUC
9JICMCHTBI

CopeBHOBaHME B TPYyIIIax

Pazmunka . Ctoiika urpoka.

VYMeTh BEINTOIHATH




Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE

[Tepenaua nBymMs pykamu 3JIEMEHTBI

cBepxy Ha Mecte. Urpa 6e3

nojadu.
CopeBHoBanue. Mtorosoe Pazmunka . Ctoiika urpoka. | YMeThb BBITIOIHATH
3aHSTUE IIepemernieHue B CTOMKE. TEXHUUYECKHUE

[lepenaya nByms pykamu AIIEMEHTHI

cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3

noJjiay.

Y4eOHUKHU:
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