IHamsTka pJ1 poauTesieit 00 MHPOPMALMOHHOM 0€30IIACHOCTH JeTeH
Onpenenenue TepMHHA «HMHGPOPMAIMOHHAST OE30MACHOCTh JETEeH» CONEPKUTCA
B @enepanbHoM 3akoHe Ne 436-D3 «O 3amute aereid or nHGOpMaALUU, TPUUUHSIONIEH Bpe

UX 370POBBIO M PA3BUTUIO», PETYIUPYIOIIUM OTHOILECHHUS, CBSI3aHHBIEC C 3aIMTON JETEH OT
uH(pOpMaIMK, TPUUMHAIOMIEH Bpex MX 3J0pOBbI0 U (W) pa3BuTUiO0. COrjacHO JaHHOMY
3aKOHY «MH(pOpMallMOHHAsg O€30MacCHOCTh JIeTel» - 3TO COCTOSIHME 3allUIIEHHOCTH, TPHU
KOTOPOM OTCYTCTBYET PUCK, CBA3aHHBIA C IpUUMHEHHEM MH(OpMALIKEN Bpeaa UX 3J0pOBbIO
U (win) GpU3NYecKoMy, ICUXUUYECKOMY, JYXOBHOMY, HDAaBCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

B cuny ®@enepanbhoro 3akoHa No 436-D3 undopmanueit, NTPUUUHSIOMIEH Bpes

3I0POBBIO U (WJIU) PA3BUTHUIO JIETEH, SIBISETCS:

1. uadopmarius, 3anperieHHas Jisl pacCpoCTpaHEHUs CPElIU JIeTeH;

2. uadopmaius, pacipoCcTpaHEHUE KOTOPOH OrPaHUYCHO CPEIH JAETeH OnpeeIeHHbIX
BO3PACTHBIX KaTeTOPUH.

3. K undopmanuu, 3anpemnieHHoun 11l pacpoCTpaHEHUs CPeau JAeTeil, OTHOCUTCS:

4. undopmariusi, noOyxaaronas AT K COBEPIICHHUIO JEUCTBUN, TPEACTABISIOMINX
yrpo3y HUX XKU3HU W (WIM) 370pOBBIO, B T.4. NMPUYMHEHHIO Bpella CBOEMY 30POBBIO,
CaMOyOUIICTBY;

5. crocoOHOCTh BBI3BATH Y JIETEH JKeJaHWE yMOTpeOUTh HAPKOTUUYECKUE CPEJICTBA,
NICUXOTPOIHBIE U (WJIM) OJlypMAaHUBAIOIIME BEIIECTBA, TabauHble U3JEIUs, aJKOTOIbHYIO U
CIIUPTOCOJEPKAITYI0 MPOMYKIHIO, NMMBO M HAIMWUTKH, HM3rOTABIMBAEMbIE HAa €ro OCHOBE;
NPUHITH Y4acTHE B a3apTHBIX UTpax, 3aHUMAThCS MPOCTUTYIMEH, OpOISIKHUYECTBOM WU
NONPOIIANHUYECTBOM;

6. 0OOCHOBBIBAIOIIAsl WJIM OINpaBAbIBAIONIAA JOIMMYCTUMOCTh HACWIWA U (WUJIN)
KECTOKOCTH MO0  TOOYKAamlasi  OCYIIECTBISATh  HACWJIHCTBEHHBIE  JCHCTBUA  TIO
OTHOLLIEHHUIO K JIFOJISIM U KUBOTHBIM;

7. oTpUIIaroIIasi ceMeWHbIe IIEHHOCTU W (GOPMHUPYIOIIAs HEYBAKEHUE K POAUTEISAM H
(wmM) ApYryuM 4jieHaM CEMbHU;

8. ompaBabIBaOIast MPOTUBOIPABHOE MTOBEICHNUE;

9. comeprkariasi HEIICH3ypHYIO OpaHb;

10. conepxatast HHGOPMAIUIO MOPHOTPAPUIECKOTO XapaKTepa.

K urdopmanuu, pacnpocTpaHeHHEe KOTOPO OTPaHUYEHO CPEH IETEH ONPENeICHHOTO
BO3pAacTa, OTHOCUTCS:

1. madopManus, peaAcTaBisgeMas B BHJIe W300paKeHUSI WM OMUCAHUS KECTOKOCTH,
¢usmueckoro u  (WIM) TICUXUYECKOTO  HACWIMSI, TPECTYIUICHUS WM  WHOTO
AHTUOOIIECTBEHHOTO JICHCTBHS;

2. BBI3bIBAIOIIAS y JIETEH CTpax, yKac WIM MaHUKY, B T.4. NpeJACTaBisieMas B BUJIE
M300paKEHUs WM OMUCAHMS B  YHIDKAIONIEW 4YeJIOBEYECKOe JOCTOMHCTBO  dopme
HEHACWJIbCTBEHHOW CMEPTH, 3a00JIeBaHUs, CaMOyOUIICTBA, HECUACTHOIO Cilyuas, aBapuu WU
KaTacTpo(dbl U (MIK) UX MOCIECTBUI;

3. mpejacTaBisieMasi B BUJIe U300paKeHUsI UJIA OMKMCAHUS TOJIOBBIX OTHOIICHUN MEXIY
MY>KUMHOU U KEHIIIUHOW;
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4. conepkaimias OpaHHBIE CJIOBA M BBIPAXKEHUS, HE OTHOCSIIMECS K HELEH3YpHOU
Opanu.

C yduerom »sToro Bam mpennaratorcs mnpaBuwia paboTtel B cetu MHTepHET s
pa3IUYHBIX BO3PACTHBIX KAaTErOpHil, COOJIOEHUE KOTOPBIX MO3BOJIUT OOECHEUYHTH
MH(OPMAIMOHHYIO 0€30MaCHOCTh BalluX JIETEH.

OO61mue npaBuia AJig poauTenei

1. HezaBucumo oOT Bo3pacTa peOEHKa HCIOJIb3yWTEe NpOrpaMMHOE OOecredyeHue,
nomoraromee (GuIbTpoBaTh M KOHTPOJUPOBATH HMHGPOpPMAlLMIO, HO HE Mojarairech
MOJIHOCTBIO Ha Hero. Baile BHMMaHKe K peOCHKY - TJIaBHBIA METO/ 3aIUThI.

2. Eciu Bam peOeHOK uMeEeT aKKayHT Ha OJHOM M3 COLMAIbHBIX CEPBHUCOB
(LiveJournal, blogs.mail.ru, vkontakteru wu T.1.), BHUMATEIbHO U3Y4YUTE, KAKYIO
UHPOPMALIMIO TIOMEIIAI0T €ro YYaCTHUKM B CBOMX MNpodpuiasx u Ojorax, BKIOYas
¢dororpadun u BUzIEO.

3. IlpoBeppTe, C KakuMu JpPYyTMMHM CaWTaMHM CBS3aH COLMAaJbHBIA cepBuC Bamiero
pebenka. Crpannuku Bamiero pedeHka MoryT ObITh 0€30MaCHBIMU, HO MOTYT M COJEPXKATh
CCBUIKM Ha HEXeJaTelIbHbIe W OIacHble CaWThl (HarpuUMep, MOPHOCAWT, WM CalT, Ha
KOTOPOM JIpYT YIIOMHUHAET HOMEp coToBoro tenedona Bamero pedenka ninu Bamn qomaniauii
azpec)

4. Tloompsitite Bamux nereit coobmmarh 000 BCEM CTPAaHHOM HIIM OTTAJIKUBAIOIIUM U
HE CIMIIKOM OCTPO pearupynre, KOrja OHU 3TO JIEJaT (M3-3a ONAaCEeHUs TOTEPSITh JOCTYH K
WNuTepHeTy neTH HE TOBOPAT POJUTENSIM O MPobieMax, a TakKe MOTYT Ha4aTh UCIOJIb30BATh
HNHTepHeT BHE AOMA U LIKOJIBI).

5. Bynpte B Kypce ceTeBoil xku3HHN Bamiero pedenka. IHTepecyiTech, KTO UX APY3bs B
HNHTepHeT Tak ke, KaKk UHTEPECYETECh PEATBHBIMU JAPY3bIMH.

Bospacm om 7 0o 8 nem

B NntepHere peOeHOK cTapaeTcs MOCETUTh T¢ WM MHBIC CAWThI, 8 BO3MOXHO U YaThl,
paspelieHrue Ha TMOCEIIEHHE KOTOPBHIX OH He moiaydwn Obl oT poauteneid. [loatomy
pOIUTENSIM OCOOCHHO TOJIE3HBI OyIYT T€ OTYETHI, KOTOPHIE MPEAOCTABISIOTCS IPOrpaMMamMu
10 OTPAaHUYEHHIO UCTONb30BaHua MHTepHETa, T. €. POIUTENbCKUI KOHTPOJIb WIIH TO, YTO BbI
CMOJKETe YBUIETh BO BpeMEHHBIX (paitnax. B pesynbrare, y peOeHka He OyAeT OUlyIIeHHUS,
YTO 32 HAUM BEJIETCS TIOCTOSIHHBINA KOHTPOJIb, OJTHAKO, POAUTENN OYIyT MO-TIPEKHEMY 3HATh,
KaKue CalThl Tocemaer ux peOeHok. JleTh B JaHHOM BoO3pacTe 00JIaal0T CUIBHBIM
YyBCTBOM CEMbH, OHH JJOBEPUMUBHI M1 HE COMHEBAIOTCS B aBTOpUTeTax. OHM JIOOST UrpaTh B
CETEBbIC UTPHI U MYTELIECTBOBATH 110 IHTEpHETY, NCMOAB3YS 3JIEKTPOHHYIO MIOUTY, 3aX0JUTh
Ha CailThl U YaThl, HE PEKOMEHJOBAHHbIE POJIUTEIISIMHU.

Cosembwi no 6ezonacnocmu 8 cemu Uumepnem 0ns demeii 7-8 nem

1. Co3paiiTe CIMCOK NOMAUIHUX MPaBUi noceumeHns MHTepHeTa npu yyacTuu JeTen u
TpeOyiTe ero BBIMOJTHEHUS.

2. TpeOyiite ot Bamiero peOGeHka coOJI0JCHHS BPEMEHHBIX HOPM HaXOXXJICHHUS 3a
kommnbioTepoM. [lokaxute pebeHky, uro Bel HaOmogaeTe 3a HUM He MOTOMY 4TO Bam 3TO



Xouercs, a moroMy uto Bel OecrokouTech 0 €ro 0€30MacHOCTH U BCETJa TOTOBBI €My
MIOMOYb.

3. KoMmmbroTep ¢ nmoAkiatoueHueM K MHTepHETY H0MKeH HaXOAUThCs B 0011Ie KOMHATe
10/ IPUCMOTPOM POJUTEIIEH.

4. Mcnionp3yiTe ciequalibHbIE JETCKUE MOUCKOBBIE MAIIMHBI.

5. Vcnonb3yiiTe cpeacTBa OJOKUPOBAHUS HEKETATEILHOIO KOHTEHTA KaK JOTOJHEHHE
K CTaHJAapTHOMY PouTensckoMy KOHTPOJIIO.

6. Coznmaiite ceMeWHBIM DJIEKTPOHHBIA SIIUK, YTOObI HE TMO3BOJMUTH JETAM HMETh
cOOCTBEHHBIE ajpeca.

7. BrokupyiiTe 10CTyn K caiiTam ¢ OecrlaTHBIMU MOYTOBBIMH SIIIIUKAMH C TTIOMOIIBIO
COOTBETCTBYIOIIETO MPOrPaMMHOT0 00€CTIeUEHUS.

8. Ilpuyuurte nereir coBeToBaThbcsi ¢ Bamu mepen omyOMMKOBaHMEM KakoOM-THOO
uHOpMallMK CPEJCTBAMHM DJIEKTPOHHOW TMOYTHI, YaTOB, PETUCTPAIMOHHBIX (opM u
npodunen.

9. Hayuute nereéi He 3arpyxarb (aiiabl, MpoOrpaMMbl HJIM MY3bIKy 0€3 BaIlero
corjacusi.

10. He paspemaiite AeTIM HCHOJB30BaTh CIYKObl MIHOBEHHOTO OOMEHa
COOOIIEHUAMU.

11. B «0Genblit» COUCOK CalTOB, pa3pelIeHHBIX ISl MOCEIICHUS, BHOCHUTE TOJBKO
CalThI C XOPOIIEH penyTalUEH.

12. He 3a0niBaiiTe OecenoBaTh ¢ AeTbMH 00 MX Jpy3bsix B MHTepHere, Kak eciu Obl
peyb 1UIa 0 APY3bSIX B PEATbHOMN KU3HHU.

13. He penaiite «ta®y» U3 BONMPOCOB IMOJIOBOM KU3HU, Tak Kak B HTepHere netu
MOTYT JIETKO HATKHYTHCS HA TTOPHOTPA(DHIO MIIH CAUTHI «JTIsI B3POCIIBIX).

14. Ilpuyunte Bamero pebGeHka cooOmiaTh BaM O JIOOBIX yrpo3ax WM TPEBOTrax,
cBa3aHHbIX ¢ MHTepHeToM. OcTaBailTeCh CIOKOWHBIMM M HANOMHUTE JETSAM, YTO OHU B
0e30MacHOCTH, €CIIM CaMU paccKas3alid BaM O CBOMX TpeBorax. [loxBamuTe UX U MOCOBETYHTE
MOJIONTH €IIIe pa3 B MOJOOHBIX CIydasx.

Bospacm demeii om 9 0o 12 nem

B nmanHOM BO3pacTe eTH, KaKk IMpaBUiI0, YK€ HACHBIIIAHBI O TOM, Kakas HH(OpMaIns
cymectByeT B MHTepHeTe. CoBEpIIEHHO HOPMAIbHO, YTO OHU XOTAT 3TO YBUJETh, IPOYECTD,
ycablmathk. [Ipyu 3TOM HYXKHO TOMHUTB, YTO JOCTYN K HEXEIaTeIbHBIM MaTepraiaM MOXKHO
JIETKO 3a0JIOKMPOBATh MPU MOMOIIU CPEACTB POAUTENHCKOTO KOHTPOJIS.

Cosemui no bezonacuocmu 015 0emei om 9 0o 12 nem

1. Co3naiiTe CIMCOK OMAIHUX MpaBUiI noceleHus: MHTepHeT npu yyacTuu JeTen u
TpeOYHTE €ro BBITTOJTHEHUS.

2. TpeOyiite oT Bamiero pedeHka coOMOASHUS HOPM HAXO0XJISHHS 32 KOMIILIOTEPOM.

3. HabOmonaiite 3a peOEHKOM MpU pabOTe 32 KOMIBIOTEPOM, MOKAXKUTE €My, 4TO BhI
0ecroKouTeCh 0 ero 0€30MacHOCTH U BCEra TOTOBBI OKa3aTh €My MOMOIIIb.

4. KomnbroTep ¢ noAkIoueHreM B MIHTEpHET HOMKEeH HAaXOIUThCs B OOIIEH KOMHATe
IOJ IPUCMOTPOM POJIUTEIIEH.



5. Vcnonb3yiiTe cpeAcTBa OJOKUPOBAHUS HEXKETATEILHOTO KOHTEHTA KaK JIOMOJTHEHUE
K CTaHAAPTHOMY POIUTENBCKOMY KOHTPOIIIO.

6. He 3a0bIBaiiTe NpPUHUMATH HEMOCPEJICTBEHHOE Yy4yacTHE€ B JKU3HU peOeHKa
OeceqioBaTh ¢ J€ThbMHU 00 UX JIpy3bsix B IHTepHeTe.

7. HacrauBaiite, 4ToObl JETHM HUKOrJAa HE COMJAlIAJINCh HA JIMYHBIE BCTPEYU C
npy3bsamu 1o MaTepHery.

8. Tlo3BomsiiiTe NETAM 3aXOIUTh TOJIBKO Ha CaWThl U3 «OEIOro» CIUCKa, KOTOPBIN
CO31alTE BMECTE C HUMHU.

9. Ilpuyuute naeTell HUKOTJa HE BBIJABaTh JHWYHYIO HHPOPMAIUIO CPECTBAMU
AJIEKTPOHHOM  TOYTHI, YaTOB, CHUCTEM  MTHOBEHHOTO OOMEHa  COOOIIECHUSIMH,
PErUCTPAIIMOHHBIX (opM, JUYHBIX Tpoduiaed U TPU PETUCTPAllMM HA KOHKYPCHI B
WNHurepnere.

10. Tlpuyuute nereit He 3arpyxaTh nporpammel 6e3 Baiero paspemienus. O0bsicHUTE
UM, YTO OHU MOTYT CJIy4ailHO 3arpy3uTh BUPYChI WM JIPYrO€ HEKEIATEIbHOE MIPOTPAMMHOE
obecrieueHue.

11. Coznaiite Bamemy peOeHKY OrpaHHYEHHYIO YYETHYIO 3aluch JJIsi paOOThl Ha
KOMIIBIOTEDPE.

12. Ilpuyuute Bamiero pebGenka cooOmiaTh BaM O JIOOBIX yrpo3ax WU TPEeBOTrax,
cBs3aHHBIX ¢ HMHTepHeroM. HamomuuTe netsiM, 4ro OHM B O€30MACHOCTH, €CIH CaMH
pacckasaiy BaM O CBOMX TPEBOraX U OIACEHMUSIX.

13. Pacckaxure netsim o nopHorpaduu B UHTEepHETE.

14. HacraupaiiTe Ha TOM, 4YTOOBI J€THM TMPEIOCTABISIM BaM JOCTYH K CBOeH
AIIEKTPOHHOM MOYTE, YTOOBI BBl YOCIUINCH, YTO OHU HE OOIIAI0TCS C HE3HAKOMIIAMHU.

15. OObsicHUTe [eTAM, 4YTO HEJIb3d WHCIONb30BaTh CETh JJis XYJUTAHCTBA,
pacnpoCTpaHEHUs CIJIETEH WU yIPO3.

Bospacm demeii om 13 0o 17 nem

B sTOM BO3pacTe moapOCTKH aKTUBHO MCIOIB3YIOT TTOUCKOBBIE MAIIIMHBI, MTOJIb3YIOTCS
AJIEKTPOHHOM MOYTOM, CITy>k0aMi MTHOBEHHOTO 0OMEHa COOOIIECHUSIMHU, CKAYUBAIOT MY3bIKY
1 GuiIbMbl. MallbuukaM B 3TOM BO3pacTe OOJIbIIE 110 HPAaBY CMETATh BCE OrpaHUYCHUS, OHU
KKIYT TpyoOro IOMOpa, a3apTHBIX UTP, KAPTHHOK <11  B3pOCHBIX». JleBOUkH
MPEANOYUTAIOT O0IIaThCcsi B 4aTax, MPU OTOM OHHM TOpa3no OoJjiee YyBCTBUTEIBHBI K
CEKCyaJIbHbIM JIOMOTaTelibcTBaM B IHTepHeTE.

3adacTyl0 B JJaHHOM BO3pPaCcTE€ POAUTENSIM YK€ BeCbMa CIIOXKHO KOHTPOJHUPOBATH
CBOMX JeTeil, Tak Kak 00 VIHTepHeTe OHM YK€ 3HAIOT 3HAYUTEIHHO OOJIBIIIE CBOMX
poauteneil. TeM He MeHee, HE OTITyCKaiTe AeTeill B «cBOOOJHOE M1aBaHue» no MHTepHerty.
CrapaiiTech aKTUBHO y4acTBOBaTh B 00IIeHNH peOeHka B MIHTepHeTe.

Baxno mno-mpexHeMy crporo cobOmogate TmpaBuiia HHTepHEeT-0€30macHOCTH -
COTJIALICHUE MEXAY POAUTENAMHU U AeTbMH. Kpome TOro, HeoOXOAMMO Kak MOXKHO dHalle
MpOoCMaTPUBATh OTYETHI O JiesiTebHOCTH JeTeld B UnTepHere. CrenyeT oOpaTUTh BHUMaHUE
Ha HEOOXOJMMOCTb COJEp:KaHUs POAUTENIbCKUX NapoJield (mapoJie aJiMUHHUCTPATOPOB) B
CTPOTOM CEKpeTe U 00paTUTh BHUMaHUE HAa CTPOTOCTh ATUX MapOJICH.



Cosemul no bezonachocmu 8 3mom gozpacme om 13 0o 17 1em

1. Co3pmaiite cnucOK AOMAIIHMX IpaBWI NocelmeHus MHTepHeTa IIpu ydacTUH
MOJPOCTKOB U TpeOyiTe 0€3yCIOBHOIO €ro BhIMOIHEHUS. OOroBopute ¢ peOEHKOM CIHCOK
3aMpenieHHbIX CalTOB («YEpHBIM CIHMCOK»), yachl paboTel B VHTEepHETE, pyKOBOJCTBO IO
oOmiennto B IHTepHETE (B TOM UHKCIIE B YaTax).

2. KoMmbloTep ¢ NMOAKIIOUEHHEM K ceTH MHTepHEeT NoJKEH HaXOAMUThCs B oOuiei
KOMHare.

3. He 3a0sbiBaiiTe GecenoBaTh ¢ 1eThMU 00 HX Apy3biX B MIHTepHeTe, O TOM, YeM OHU
3aHATBHl TaKUM 00pa3oM, OyATO pedb UAET O APY3bAX B pealbHOl ku3HU. CrpalimuBaiTe o
JOJAX, C KOTOPBIMH JETH OOIIAI0TCS TOCPEACTBOM CIIy>)KO MTHOBEHHOro oOOMeHa
COOOIICHUSIMU, YTOOBI YOEIUTHCS, YTO ITH JIFOAU UM 3HAKOMBI.

4. Vicnonw3yiiTe cpeacTBa OJOKUPOBAHUS HEXKEIATEIIbHOIO KOHTEHTA KaK JIOMOJHEHUE
K CTaHJapTHOMY PoJIUTETECKOMY KOHTPOJIIO.

5. Heobxomumo 3HaTh, KakKMMHU dYaTamMu TnoJb3ytoTcs Bamm netu. Iloomipsiite
UCIIOJIb30BaHUE MOJIEPUPYEMBbIX YaTOB M HacTauBaiTe, 4yTOObI JETH HE OOIIAIUCh B
IPUBATHOM pEXHUME.

6. HactauBaiiTe Ha TOM, 4TOOBI I€TU HUKOTJA HE BCTPEHAIUCH JIMYHO C APY3bSIMU U3
cetu MHTepHer.

7. llpuyuute neTell He BbAaBaTh CBOKI JIMYHYIO HWH(OpMAIUIO CpelcTBaMu
ANIEKTPOHHOM  MOYTHI,  YaTOB, CHUCTEM  MTHOBEHHOTO  OOMEHa  COOOUICHUSIMH,
PETHCTPAlMOHHBIX (OPM, JHMYHBIX MpopuiIe U TpU pEerucTpalid Ha KOHKYPCHl B
HNuTepHere.

8. Ilpuyunte nerei He 3arpyxaTh nmporpammbsl 0e3 Bamrero paspemenus. O0bsacHuTe
UM, YTO OHU MOTYT CIy4YailHO 3arpy3uTh BUPYChI WU JPYro€ HEKeJaTelIbHOE NPOrpaMMHOE
oOecrieueHue.

9. Ilpuyunute Bamero peGeHka cooOmaTh BaM O JIFOOBIX yIrpo3ax WM TpEeBOTax,
cBs3aHHBIX ¢ HMHTepHeroM. HamomHuTe aeTsiM, 4To OHM B O€30MACHOCTH, €CIH CaMH
pacckasaiay BaM, O CBOMX yrpo3ax Wiy TpeBorax. IloxBamure MX M NMOCOBETYWTE MOJOUTH
eIIe pa3 B MOJOOHBIX CIydasX.

10. Pacckaxute aersm o nopHorpaduu B MuTepHere. [loMorute um 3amuTUTHCS OT
criama. HayuuTte moapocTkoB He BbaBaTh B VIHTepHETE CBOET0 peajbHOr0 3JIEKTPOHHOTO
azgpeca, HE OTBEUaTh HAa HE)KEJIATEJIbHbIE MHChbMA M UCIIOJIb30BaTh CIELUAIBHBIE TTOUYTOBBIE
bUIBTPHI.

11. IIpuyunte cedst 3HAKOMUTHCS C CAUTAMU, KOTOPBIE MOCEUIAIOT MOJPOCTKH.

12. Hayuute nerei yBaxkaTh IpYTHX B UHTEpHETE. Y O€IUTECh, YTO OHU 3HAIOT O TOM,
YTO IIpaBUiIa XOPOLIETO NOBEACHMS IEUCTBYIOT BE3/€ — JaX€E B BUPTYaJIbHOM MUpE.

13. OObsicHUTE JeTsAM, 4YTO HHU B KOEM Cly4ae HeJb3sl HUCMoiab30BaTh CeTh
JUTSL XYJIUTaHCTBA, PACIPOCTPAHEHUS CILUIETEH WK YTPO3 IPYTUM JIHOSIM.

14. O6cynute ¢ MOAPOCTKAMU MPOOIEMBI CETEBBIX a3apTHBIX UTP U UX BO3MOXKHBIN
puck. HamomHuTe, 4TO 1I€TU HE MOTYT UTPATh B 3TH UTPhI COTJIACHO 3aKOHY.
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	6. обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо побуждающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям и животным;
	7. отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим членам семьи;
	8. оправдывающая противоправное поведение;
	9. содержащая нецензурную брань;
	10. содержащая информацию порнографического характера.
	К информации, распространение которой ограничено среди детей определенного возраста, относится:
	1. информация, представляемая в виде изображения или описания жестокости, физического и (или) психического насилия, преступления или иного антиобщественного действия;
	2. вызывающая у детей страх, ужас или панику, в т.ч. представляемая в виде изображения или описания в унижающей человеческое достоинство форме ненасильственной смерти, заболевания, самоубийства, несчастного случая, аварии или катастрофы и (или) их пос...
	3. представляемая в виде изображения или описания половых отношений между мужчиной и женщиной;
	4. содержащая бранные слова и выражения, не относящиеся к нецензурной брани.
	С учетом этого Вам предлагаются правила работы в сети Интернет для различных возрастных категорий, соблюдение которых позволит обеспечить информационную безопасность ваших детей.
	Общие правила для родителей
	1. Независимо от возраста ребенка используйте программное обеспечение, помогающее фильтровать и контролировать информацию, но не полагайтесь полностью на него. Ваше внимание к ребенку - главный метод защиты.
	2. Если Ваш ребенок имеет аккаунт на одном из социальных сервисов (LiveJournal, blogs.mail.ru, vkontakte.ru и т.п.), внимательно изучите, какую информацию помещают его участники в своих профилях и блогах, включая фотографии и видео.
	3. Проверьте, с какими другими сайтами связан социальный сервис Вашего ребенка. Странички Вашего ребенка могут быть безопасными, но могут и содержать ссылки на нежелательные и опасные сайты (например, порносайт, или сайт, на котором друг упоминает ном...
	4. Поощряйте Ваших детей сообщать обо всем странном или отталкивающим и не слишком остро реагируйте, когда они это делают (из-за опасения потерять доступ к Интернету дети не говорят родителям о проблемах, а также могут начать использовать Интернет вне...
	5. Будьте в курсе сетевой жизни Вашего ребенка. Интересуйтесь, кто их друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями.
	Возраст от 7 до 8 лет
	В Интернете ребенок старается посетить те или иные сайты, а возможно и чаты, разрешение на посещение которых он не получил бы от родителей. Поэтому родителям особенно полезны будут те отчеты, которые предоставляются программами по ограничению использо...
	Советы по безопасности в сети Интернет для детей 7-8 лет
	1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии детей и требуйте его выполнения.
	2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за компьютером. Покажите ребенку, что Вы наблюдаете за ним не потому что Вам это хочется, а потому что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему помочь.
	3. Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате под присмотром родителей.
	4. Используйте специальные детские поисковые машины.
	5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому контролю.
	6. Создайте семейный электронный ящик, чтобы не позволить детям иметь собственные адреса.
	7. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью соответствующего программного обеспечения.
	8. Приучите детей советоваться с Вами перед опубликованием какой-либо информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и профилей.
	9. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего согласия.
	10. Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена сообщениями.
	11. В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только сайты с хорошей репутацией.
	12. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, как если бы речь шла о друзьях в реальной жизни.
	13. Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернете дети могут легко наткнуться на порнографию или сайты «для взрослых».
	14. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в по...
	Возраст детей от 9 до 12 лет
	В данном возрасте дети, как правило, уже наслышаны о том, какая информация существует в Интернете. Совершенно нормально, что они хотят это увидеть, прочесть, услышать. При этом нужно помнить, что доступ к нежелательным материалам можно легко заблокиро...
	Советы по безопасности для детей от 9 до 12 лет
	1. Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и требуйте его выполнения.
	2. Требуйте от Вашего ребенка соблюдения норм нахождения за компьютером.
	3. Наблюдайте за ребенком при работе за компьютером, покажите ему, что Вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы оказать ему помощь.
	4. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате под присмотром родителей.
	5. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому контролю. (1)
	6. Не забывайте принимать непосредственное участие в жизни ребенка беседовать с детьми об их друзьях в Интернете.
	7. Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на личные встречи с друзьями по Интернету.
	8. Позволяйте детям заходить только на сайты из «белого» списка, который создайте вместе с ними.
	9. Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в Интернете.
	10. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение.
	11. Создайте Вашему ребенку ограниченную учетную запись для работы на компьютере.
	12. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам о своих тревогах и опасениях.
	13. Расскажите детям о порнографии в Интернете.
	14. Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам доступ к своей электронной почте, чтобы вы убедились, что они не общаются с незнакомцами.
	15. Объясните детям, что нельзя использовать сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз.
	Возраст детей от 13 до 17 лет
	В этом возрасте подростки активно используют поисковые машины, пользуются электронной почтой, службами мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку и фильмы. Мальчикам в этом возрасте больше по нраву сметать все ограничения, они жаждут грубого юмо...
	Зачастую в данном возрасте родителям уже весьма сложно контролировать своих детей, так как об Интернете они уже знают значительно больше своих родителей. Тем не менее, не отпускайте детей в «свободное плавание» по Интернету. Старайтесь активно участво...
	Важно по-прежнему строго соблюдать правила Интернет-безопасности -соглашение между родителями и детьми. Кроме того, необходимо как можно чаще просматривать отчеты о деятельности детей в Интернете. Следует обратить внимание на необходимость содержания ...
	Советы по безопасности в этом возрасте от 13 до 17 лет
	1. Создайте список домашних правил посещения Интернета при участии подростков и требуйте безусловного его выполнения. Обговорите с ребенком список запрещенных сайтов («черный список»), часы работы в Интернете, руководство по общению в Интернете (в том...
	2. Компьютер с подключением к сети Интернет должен находиться в общей комнате.
	3. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернете, о том, чем они заняты таким образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми дети общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убеди...
	4. Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому контролю.
	5. Необходимо знать, какими чатами пользуются Ваши дети. Поощряйте использование модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в приватном режиме.
	6. Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями из сети Интернет.
	7. Приучите детей не выдавать свою личную информацию средствами электронной почты, чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при регистрации на конкурсы в Интернете.
	8. Приучите детей не загружать программы без Вашего разрешения. Объясните им, что они могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение.
	9. Приучите Вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом. Напомните детям, что они в безопасности, если сами рассказали вам, о своих угрозах или тревогах. Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.
	10. Расскажите детям о порнографии в Интернете. Помогите им защититься от сгіама. Научите подростков не выдавать в Интернете своего реального электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма и использовать специальные почтовые фильтры.
	11. Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки.
	12. Научите детей уважать других в интернете. Убедитесь, что они знают о том, что правила хорошего поведения действуют везде — даже в виртуальном мире.
	13. Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз другим людям.
	14. Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск. Напомните, что дети не могут играть в эти игры согласно закону.

