


Пояснительная записка 

1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей),  практики,  иных видов учебной деятельности и

 формы промежуточной аттестации обучающихся в течение учебного года. 

1.2 Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - с ОВЗ), 

формируется в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон об образовании); 

- Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 

115); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573); 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296); 

- Устава ОУ. 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

и с учетом федеральной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования. В учебном плане представлены восемь предметных областей. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей 

и возможностей обучающихся с задержкой психического развития Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части,  формируемой

 участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 



обучающегося, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей     обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20. 

1.4. Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2023. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно от занятий внеурочной деятельностью.  

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут, за 

исключением первого класса. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 

ч., в IV – 2 ч.. 

1.5. Обучение в первых и первых дополнительных классах осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый); в середине 

учебного дня организуются динамические паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.  

1.6. При составлении учебного плана индивидуальные, групповые занятия 

учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СП 2.4.3648-20. 

1.7. Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно 

оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного     процесса. 

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических 

особенностей, обучающихся с ОВЗ, в том числе программами коррекционно-развивающей 

направленности. 

 



 Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен 

превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной 

нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленной СП 2.4.3648-20. 

1.8. Программа коррекционной работы разрабатывается в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. Часы коррекционно-развивающей  области 

представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими     

занятиями(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, 

а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в 

развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в 

неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 

1.9. Образовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию       при реализации имеющих государственную       аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации     от 

28.12.2018 № 345). 

2.0. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся соответствуют 

федеральному государственному стандарту начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 10".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования проводится с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 
 

 

 

 



Коррекционно-развивающая область и другие направления внеурочной деятельности 

учебного плана для обучающихся ОВЗ 

 1Б 

 

1В 

 

1Г 

 

1Д 

 

2А 

 

2Б 

 

2В 

 

2Д 

 

2 Д 

 

2Д 

 

3Д 3В 

 

3Г 

 

3 Г 

 

3Г 

 

3Г 

 

3Д 

 

Программа для  

обучающегося с ОВЗ 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ТНР, 
в.1 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

РАС 
в.1 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.2 

АООП 

ТНР, 
в.2 

АООП 

ТНР 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ТНР 
в.1 

АООП 

РАС, 
 в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

Коррекционно-развивающая 

область 

7 7 7 7 5 7 5 7 7 5 5 7 7 7 5 7 7 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 

2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

 

2 1 1 1 2 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 

1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

1 1 1 1  1 1 1 1   1 1 1  1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия по русскому языку 

1 1 1 1 2 1 1 1 1   1 1 1 2 1 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию речи 

         2 2       

Коррекционно-развивающие 

занятия по математике 

1 1 1 1  1 - 1 1   1 1 1  1  

Ритмика 1 1 1 1  1  1 1   1 1 1  1 1 

Другие направления 

внеурочной деятельности, в 

том числе 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Фунциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 



 
4А 4Б 4В 4Г 4Г 4Г 4Г 

 

4 Д 

Программа для  

обучающегося с ОВЗ 

АООП 

ЗПР,  
в.1 

АООП 

ТНР, 
 в.1 

АООП 

ЗПР, 
 в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.1 

Коррекционно-развивающая область 5 5 7 7 7 7 7 5 

Коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 

2 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

  1 1 1 1 1 - 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1 2 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

1  1 1 1 1 1 1 

Ритмика   1 1 1 1 1  

Другие направления внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Фунциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 

 



Учебный план  

на 2023 – 2024 учебный год для обучающихся с ОВЗ МАОУ СОШ № 10  начальное общее образование 
Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

1Б 

 

1В 

 

1Г 

 

1Д 

 

2А 

 

2Б 

 

2В 

 

2Д 

 

2 Д 

 

2Д 

 

3Д 3В 

 

3Г 

 

3 Г 

 

3Г 

 

3Г 

 

3Д 

 

Программа для  

обучающегося с ОВЗ 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ТНР, 

в.1 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

РАС 

в.1 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР,  

в.2 

АОО

П 

ТНР, 

в.2 

АОО

П 

ТНР 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

АОО

П 

ТНР 

в.1 

АОО

П 

РАС, 

 в.2 

АОО

П 

ЗПР, 

в.2 

   Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 

Литературно

е чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - - - 2  2    1 1 1 1 2 1 1 

Математика  

и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществозна

ние и  

естествознан

ие 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

                 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Адаптивная 

физическая 

культура 

1 1 1 1  1  1 1   1 1 1  1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

конструирование 

    1  1   1 1    1   

Иностранный язык      2  2 2 2 1 1 1 1  1 1 

Русский язык          1 1 1 1 1  1 1 

ИТОГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 



Предельно допустимая 

аудиторная  учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Коррекционно-

развивающая область 

7 7 7 7 5 7 5 7 7 5 5 7 7 7 5 7 7 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом 

2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

 

2 1 1 1 2 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом 

1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

1 1 1 1  1 1 1 1   1 1 1  1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия по русскому языку 

1 1 1 1 2 1 1 1 1   1 1 1 2 1 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия по развитию речи 

         2 2       

Коррекционно-развивающие 

занятия по математике 

1 1 1 1  1 - 1 1   1 1 1  1  

Ритмика 1 1 1 1  1  1 1   1 1 1  1 1 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Предметные  

области 

Учебные предметы 
4А 4Б 4В 4Г 4Г 4Г 4Г 

 

4 Д 

Программа для  

обучающегося с ОВЗ 

АООП 

ЗПР,  
в.1 

АООП 

ТНР, 
 в.1 

АООП 

ЗПР, 
 в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.2 

АООП 

ЗПР, 
в.2 

АООП 

ЗПР,  
в.1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 4 4 4 5 

Литературное чтение 4 4 3 3 3 3 3 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 1 1 1 1 1 2 

Математика  

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и  

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

Основы мировых 

религиозных культур 

Основы светской 

этики 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 

Адаптивная 

физическая культура 

  1 1 1 1 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык   1 1 1 1 1  

Русский язык   1 1 1 1 1  

 ИТОГО 23 23 23 23 23 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 23 23 23 23 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область 5 5 7 7 7 7 7 5 



Коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 

2 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

1 2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

  1 1 1 1 1 - 

Коррекционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1 2 1 1 1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия по 

математике 

1  1 1 1 1 1 1 

Ритмика   1 1 1 1 1  

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 3 3 

 


