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Учебный план МАОУ «СОШ № 10», реализующей основную образовательную программу основного общего образования,  является нормативно-правовым документом по введению и реализации федерального государственного образовательного стандарта  основного общего образования (далее ФГОС ООО), фиксирует  максимальный объем учебной  нагрузки обучающихся  при 5-дневной учебной неделе (6 - 9 классы), определяет состав учебных предметов, курсов,  распределяет учебное  время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Нормативные основания составления Учебного плана.

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми   документами: 
· Закон РФ от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020 № 712;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 12.05.2021г № 241 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных общеобразовательных программ, проведении их экспертизы и ведения реестра примерных основных общеобразовательных программ»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 ««Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
· Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766);
·  Приказ Минпросвещения России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 в редакции от 11.12.2020 «Обязательные к изучению предметные области на уровне основного общего образования ФГОС ООО, пункт 18,3.»;
· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 08.04.2015г.); 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.12.2019г № 04-1375 «Об изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 
· Концепции преподавания учебных предметов;
· Приказ Министерства образования и науки Пермского края от 17.04.2020г № СЭД-26-01-06-342 «Об организации образовательного процесса в условиях режима домашней самоизоляции на территории Пермского края»; - для тех, кто планирует изменения в учебном плане в связи с коронавирусом.
· Устав ОУ. 

      Содержание и структура учебного плана основного общего образования для 6-9 классов определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МАОУ СОШ № 10.
Характеристика структуры Учебного плана.
    Учебный план состоит из 2-х частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
 Обязательная часть обеспечивает достижение важных целей современного образования на основной ступени обучения:

▪ формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным ценностям;

▪ готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени обучения;

▪ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Обязательная часть Учебного плана:

Русский язык и литература  

Изучение предметной области «Русский язык и литература», как знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования российской гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при помощи альтернативных средств коммуникации, обеспечивает:
 - включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как государственному языку Российской Федерации, языку межнационального общения народов России; 

-  осознание тесной связи между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности и её социальным ростом;

 - приобщение к российскому литературному наследию и через него – к сокровищам отечественной и мировой культуры; 

- формирование причастности к национальным свершениям, традициям и осознание исторической преемственности поколений;

 - обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие культуры владения русским литературным языком во всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами русского речевого этикета; 

- получение знаний о русском языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Предметная область включает два учебных предмета: «Русский язык», «Литература». 
Изучение «Русского языка» продолжается после периода обучения грамоте. Основная цель обучения русскому языку — формирование научных знаний о языке, развитие коммуникативной деятельности, осознание важности языка как средства общения, стремление развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество. Основная цель изучения «Литературы» — формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного диалога. На этом этапе обучения формируются основы эстетического вкуса, универсальные учебные действия по поиску информации в текстах различного типа и ее использованию для решения учебных задач. Осуществляется развитие умений анализировать фольклорный текст и текст художественного произведения, определять его тему, главную мысль и выразительные средства, используемые автором; аргументировать свое мнение и оформлять его словесно в устных и письменных высказываниях разных жанров. 
Иностранный язык  

Изучение Иностранного языка обеспечивает:
- приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

- осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным, профессиональным ростом; 

- формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;

 - обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета. 

Основная цель изучения Иностранного языка (английский язык и немецкий язык) 

 – формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

- расширение и систематизация знаний о языке и о жизни своих сверстников в других странах; 

- развитие речевой культуры, развитие личности учащихся посредством реализации воспитательного потенциала иностранного языка.   

Изучение предметной области Математика и информатика обеспечивает: 
- осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека;

 - формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах становления математической науки; 

- понимание роли информационных процессов в современном мире; 

- формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. В результате изучения предметной области «Математика и информатика» обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают представление о математических моделях, овладевают математическими рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных информационных процессах в реальных ситуациях. 

Предметная область реализуется предметом Математика в 6 классах и предметами Алгебра, Геометрия в 7-9 классах, Информатика в 8-9 классах (обязательная часть учебного плана). Информатика в 6-7-классах (в части формируемой участниками образовательного процесса).

 Изучение Математики в 6 классах способствует расширению представлений о математических вычислениях; развитию умений работать с математическим текстом точно и грамотно выражать свои мысли с применением математической терминологии и символики и проводить логические обоснования. У школьников развивается логическое и символическое мышление, математическая речь, пространственное воображение; формируются универсальные познавательные учебные действия. Алгебра нацелена на формирование математического аппарата для решения задач из математики, смежных предметов, окружающей реальности. Изучение Алгебры направлено на систематизацию и обобщение сведений о числовых выражениях, формирование понятия алгебраического выражения, систематизацию сведений о преобразованиях алгебраических выражений, приобретённые учащимися при изучении курса математики 6 класса. 
Геометрия - один из важнейших компонентов математического образования, необходимый для приобретения конкретных знаний о пространстве и практических значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для развития пространственного воображения. Предмет Геометрия направлен на систематизацию знаний, учащихся о простейших геометрических фигурах и их свойствах, введение понятия равенства фигур. 

Изучение Информатики в 6-7 классах направлено на формирование универсальных учебных действий на базе средств ИКТ для решения познавательных задач и саморазвития обучающихся, в 8-9 - осознанный подход к выбору ИКТ-средств для своих учебных и иных целей.
 Общественно-научные предметы  

Основная задача этой предметной области: развитие и воспитание личности обучающихся. Предметная область включает три учебных предмета: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». Изучение Истории России. Всеобщей истории в 6-9 классах способствует овладению базовыми историческими знаниями, формированию основ гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации личности обучающихся.

Предмет Обществознание (6-9 класс) – способствует осознанию обучающимся системы нравственно - ценных отношений в обществе; формированию личностных представлений об основах российской и гражданской идентичности, патриотизма и толерантности; развитию социального кругозора и формированию познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

Изучение Географии способствует развитию представлений о целостности и многообразии мира, расширению знаний о природе и научной картине мира; овладению основами картографической грамотности. В качестве результата процесс обучения предполагает наличие сформированности универсальных учебных действий разного вида (интеллектуальных, коммуникативных, рефлексивных, регулятивных). 

Естественно-научные предметы 

Изучение данной предметной области реализуется через предметы: Биология (5-9 класс), Химия (8-9 класс), Физика (7-9 класс). 
Основная цель изучения биологии – формирование системы научных знаний о живой природе, биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об экосистемной организации жизни и взаимосвязи живого и неживого в биосфере. В системе естественнонаучного образования химия как учебный предмет занимает важное место в познании законов природы, формировании научной картины мира, создании основы химических знаний, необходимых для повседневной жизни, навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также в воспитании экологической культуры. Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных предметов, физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии, астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

Искусство
Предметная область включает три предмета: «Изобразительное искусство», «Музыка» (6-7 классы), «Искусство» (8-9 классы). Изучение данных предметов способствует развитию художественнообразного восприятия мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека. В процессе их изучения развивается эстетический вкус, развиваются индивидуальные творческие способности обучающихся, формируются умения выражать свое отношение различными художественными средствами. Наряду с предметными универсальными действиями, необходимыми для осуществления изобразительной и музыкальной деятельности, в процессе изучения этих предметов формируются метапредметные универсальные действия, среди которых особое место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка. 

Технология. 

Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который изучается в (6-9 классах). Основная цель его изучения — формирование опыта практической творческой деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию объектов. Обучающиеся получают навыки созидательного труда, развиваются универсальные учебные действия — планировать, контролировать и оценивать свою деятельность; формируется художественный и технологический вкус, навыки культуры труда и выполнения правил его безопасности на основе включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно и общественно значимых изделий. Изучая предмет Технология, обучающиеся формируют представления о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. В 9 классе, для изучения интересов подростков, умения делать выбор, построения собственной образовательной траектории и создания дальнейшего образовательного маршрута, социализации в социуме, вводится курс «Мой выбор», на изучение которого отводится 1 час. Таким образом осуществляется Предпрофильная подготовка, в рамках предмета «Технология». 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область реализуется предметом «Физическая культура» (в 6-9 классах) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 8-9 классе). Основные цели изучения предмета «Физическая культура»:

 – укрепление здоровья, формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. 
-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 
-развитие интереса учащихся к знаниям по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения. 
Для выполнения регионального компонента, повышение двигательной активности обучающихся, введен третий дополнительный час физической культуры в 6-9 классах. 
Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование культуры учащихся в области безопасности жизнедеятельности, воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; военно-патриотическое воспитание. Для формирования у обучающихся системы практического овладения умениями и навыками жизнедеятельности в нашем регионе.  
  Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена следующими учебными курсами и предметами и  направлена: 
Для приобретения навыков работы с современным программным обеспечением и сохранения преемственности с I ступенью обучения изучение предмета «Информатика»  в 6-х классах по 0,5  часа (в расписании 1 час в I полугодии), в 7-х классах 1 час.
С целью реализации ФГОС в части, формируемой участниками образовательного процесса, предусмотрен курс «Метапредметная грамотность». 
В  6-х классах 0,25 ч (в расписании 1 час - в III четверти) и в 7-х классах 0,25 ч (в расписании 1 час в I четверти),  в 8-х классах 0,25 ч. (в расписании 1 час в IVчетверти). Каждая параллель при изучении курса «Метапредметная грамотность» делится на 10 групп по 5 направлениям:

- Публичное выступление

- Аргументация

- Учебное сотрудничество

- Моделирование

-Смысловое чтение.

Для повышения интереса к предмету «Математика» в 6-7 классах предусмотрен курс «Логика и математика». В  параллели 6-х классов 0,25 ч (в расписании 1 час в IV четверти), в 7-х классах 0,25 ч (в расписании 1 час во II четверти).
C целью развития интереса к вновь введенному предмету «Геометрия», развития пространственного мышления, в параллели 7-х классов введен курс «Удивительная геометрия» 0,25 часа  (в расписании 1 час в IV четверти). 
Для развития умений анализировать текст с точки зрения стилистики, грамматики и речеведения в III четверти в 7-х классах введен курс «Комплексный анализ текста».     
В параллелях 8-9-х классов вместо предмета «Музыка» введено изучение предмета «Искусство» по 1 часу в каждой параллели.  

Пропедевтика профильного обучения осуществляется за счет краткосрочных курсов. 

В 8-х классах предусмотрено 0,25 часа на курсы: 
- «Исследование и построение графиков функций» (в расписании 1 час во 2 четверти);
- «Финансовая грамотность» -0,25 часа (в расписании 1 час в 1 четверти);
- «Практическая стилистика» - 0,25 часа (в расписании 1 час в 3 четверти);
В 9-х классах:

- «Решение задач с параметрами» по 0,5 часа (в расписании 1 час в 1 полугодии); 

- «Практическая стилистика» по 0,5 часа (в расписании 1 час во 2 полугодии). 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.

6 - 9 классы основного общего образования в 2022 – 2023 учебном году работают в следующем режиме:

· продолжительность учебного года в 6-8-х классах 34 учебные недели;

· продолжительность учебного года в 9-х классах 33 учебные недели;
·  продолжительность учебной недели в 6-9-х классах 5 дней;

· обязательная недельная нагрузка обучающихся в 6-х классах – 29 часов, в 7-х классах – 30 часов, в 8-х классах 32 часа, в 9-х классах 31 час;

· предельно допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной недели в 6-х классах – 30 часов, в 7-х классах – 32 часа, в 8 и 9-х классах – 33 часа;

· продолжительность уроков в 6-9-х классах – 40 минут;
· промежуточная аттестация – по итогам года (апрель-май). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в VI и VII классах – 2,5 часа, в VIII классах – 2,5 часа, в IX классах – 3,5 часа. 
При проведении учебных занятий по Иностранному языку (английский язык, немецкий язык), Информатике, Технологии осуществляется деление классов на две группы. 
Количество учебных занятий на уровне основного общего образования за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса СанПиН 1.2.3685-21:
6 классы- не более 6 уроков;

7-9 классы- не более 7 уроков;

6-9 классы, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья- не более 6 уроков.
Промежуточная аттестация обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ СОШ № 10 осуществляется в соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации обучающихся МОАУ СОШ № 10 и является важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной программы.

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным образовательной организацией.

Промежуточная аттестация в МАОУ СОШ № 10 для всех обучающихся 6-8 классов является обязательной по всем предметам учебного плана и проводится по итогам учебного года.

Внутришкольный контроль обучающихся школы состоит из следующих видов аттестационных испытаний: 
-тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным предметам; 

- административные контрольные работы; 
- промежуточную аттестацию: годовые контрольные работы (итоговая диагностика), переводной экзамен по математике в 6-х классе, экзамен по геометрии в 7 классе, экзамен по алгебре и геометрии в 8 классе.
Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводятся в соответствии с календарно - тематическим планированием рабочей программы по учебному предмету / курсу образовательной программы, по основным разделам рабочих программ по предметам в течение года по планам ШМО и учителя. 
Административные контрольные работы проводятся (декабрь):

-        в 6-х классах по предметам: русский язык, математика, литература, биология, история, обществознание, география, ин. язык, технология; 

-         в 7-х классах по предметам: русский язык, алгебра, геометрия, физика, литература, биология, история, обществознание, география, ин. язык, технология. 
-        в 8-х классах по предметам: русский язык, алгебра, химия, иностранный язык, технология.
-        в 9-х классах по предметам: русский язык, алгебра.
Промежуточная аттестация (Итоговая диагностика) в форме годовых контрольных работ, тестирования, переводных устных экзаменов (апрель-май):
-         в 6-х классах по предметам: русский язык, математика (устный экзамен), литература, биология, история, обществознание, география, ин. язык, технология, музыка, ИЗО, физическая культура; 

-         в 7-х классах по предметам: русский язык, алгебра, геометрия (устный экзамен), физика, литература, биология, история, обществознание, география, ин. язык, технология, ИЗО, физическая культура, музыка, информатика и ИКТ;

-        в 8-х классах по предметам: русский язык, литература, алгебра (устный экзамен), геометрия (устный экзамен), география, иностранный язык, искусство, история, химия, обществознание, ОБЖ, физическая культура, биология, физика, информатика и ИКТ. 
-        в 9-х классах по предметам: русский язык, литература, алгебра, геометрия, география, английский язык, искусство, история, химия, обществознание, физическая культура, биология, физика, информатика и ИКТ. 
- Итоговая аттестация в 9-х классах проводится    в соответствии с нормативными документами Министерства просвещения РФ
Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ) 
Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I – IV четверти и год.
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного плана.
	Формы промежуточной

аттестации
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	                    Русский язык

	Диктант 
	+
	+
	
	

	Сжатое изложение
	
	
	+
	

	Сочинение-рассуждение
	
	
	
	+

	                   Литература

	Изложение текста с ответом на проблемный вопрос
	
	
	
	

	Контрольная работа с ответом на проблемный вопрос
	+
	+
	
	

	Сочинение (сравнение характеристик героя)
	
	
	+
	

	Анализ эпизода
	
	
	
	+

	                        Математика 

	Контрольная работа
	
	
	
	

	Экзамен (устно)
	+
	
	
	

	               Алгебра

	Экзамен (устно)
	
	
	+
	

	Контрольная работа
	
	+
	
	+

	                   Геометрия

	Экзамен (устно)
	
	+
	+
	

	Контрольная работа
	
	
	
	+

	                        Обществознание

	Контрольная работа
	+
	+
	
	

	Комплексная работа (аналог ОГЭ) 
	
	
	+
	+

	              История России. Всеобщая история

	Контрольная работа
	+
	+
	+
	+

	                                   Иностранный язык

	Комбинированная контрольная работа
	+
	+
	+
	+

	                    География

	Тестовая работа
	+
	+
	+
	+

	                     Биология

	Тестовая работа
	+
	+
	+
	+

	                  Музыка

	Тестовая работа
	+
	+
	
	

	                Технология

	Тестовая работа
	+
	+
	+
	

	                       Физическая культура

	Комбинированная контрольная работа
	+
	+
	+
	+

	ИЗО

	Творческая работа
	
	+
	
	

	Тестовая работа
	+
	
	
	

	                                         Химия
	

	Комплексная работа (аналог ОГЭ)
	
	
	+
	+

	                                   Информатика и ИКТ

	Тестовая работа
	
	+
	+
	+

	                      Искусство

	Тестовая работа
	
	
	+
	+

	                                    Основы безопасности жизнедеятельности

	Тестовая работа
	
	
	+
	+

	Физика

	Тестовая работа
	
	+
	+
	+

	
	
	
	
	


Учебный план на 2022-2023 учебный год

для 6-9-х классов

	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	6 
	7
	8
	9а
	9б,в,г,д
	Итого

	1. 
	2. Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6
	4
	3
	3
	2
	16

	
	Литература
	3
	2
	2
	2
	3
	9

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика 
	Математика
	5
	
	
	
	
	5

	
	Алгебра
	
	3
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	2
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	2
	2
	3

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история.
	2
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	2
	2
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Биология
	1
	2
	2
	2
	2
	7

	
	Физика
	
	2
	2
	2
	2
	6

	
	Химия
	
	
	2
	2
	2
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	
	
	2
	2

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Искусство
	
	
	1
	1
	1
	2

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	
	
	6

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	1
	1
	1
	2

	Обязательная нагрузка обучающегося
	29
	30
	32
	31
	31
	122

	
	3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса для 6-9 классов



	
	6
	7
	8
	9а
	9б,в
	Итого

	
	1,0
	2,0
	1,0
	2,0
	2,0
	6

	1. Курс «Информатика»
	0,5(I П)
	1
	
	
	
	1,5

	2.Курс «Основы проектной деятельности»
	
	
	
	
	
	

	3.Курс «Учебно-исследовательская деятельность»
	
	
	
	
	
	

	3. Курс «Функциональная грамотность»
	0,25 (III ч)
	0,25 (Iч)
	0,25 (IV ч)
	
	
	0,75

	5.Курс «Логика и математика»
	0,25(IVч.)
	0,25 (II ч)
	
	
	
	0,5

	6.Курс «Удивительная геометрия»
	
	0,25(IVч)
	
	
	
	0,25

	7. Курс «Комплексный анализ текста»
	
	0,25 (III ч)
	
	
	
	0,25

	8.Курс «Решение задач с параметрами»
	
	
	
	0,5 (2П)
	0,5 (2П)
	0,5

	9.Курс «Исследование и построение графиков функций»
	
	
	0,25(IIч)
	
	
	0,25

	10. Курс «Финансовая грамотность»
	
	
	0,25(I ч)
	
	
	0,25

	11.Курс «Практическая стилистика»
	
	
	0,25 (III ч)
	0,5(1П)
	0,5(1П)
	0,75

	12.Курс «Мой выбор»
	
	
	
	1
	1
	1

	Предельно допустимая нагрузка при

 5-ти дневной учебной недели
	30
	32
	33
	33
	33
	128


Учебный план на 2022-2023 учебный год

для 6-9-х классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	6 
	7
	8
	9а
	9б,в,г,д
	Итого

	1. 
	2. Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	204
	136
	102
	99
	66
	541/508

	
	Литература
	102
	68
	68
	66
	99
	304/337

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	102
	102
	102
	99
	99
	405

	Математика и информатика 
	Математика
	170
	
	
	
	
	170

	
	Алгебра
	
	102
	102
	99
	99
	303

	
	Геометрия
	
	68
	68
	66
	66
	202

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	34
	66
	66
	100

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история.
	68
	68
	68
	66
	66
	270

	
	Обществознание
	34
	34
	34
	33
	33
	135

	
	География
	34
	68
	68
	66
	66
	236

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Биология
	34
	68
	68
	66
	66
	236

	
	Физика
	
	68
	68
	66
	66
	202

	
	Химия
	
	
	68
	66
	66
	134

	Искусство
	Музыка
	34
	34
	
	
	
	68

	
	Изобразительное искусство
	34
	34
	
	
	
	68

	
	Искусство
	
	
	34
	33
	33
	67

	Технология
	Технология
	68
	68
	68
	
	
	204

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	102
	102
	102
	99
	99
	405

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	68
	33
	33
	101

	Обязательная нагрузка обучающегося
	986
	1020
	1122
	1023
	1023
	4151

	
	3. Часть, формируемая участниками образовательного процесса для 5-9 классов



	
	6
	7
	8
	9а
	9б,в,г,д
	Итого

	
	1,0
	2,0
	1,0
	2,0
	2,0
	6

	1. Курс «Информатика»
	17
	34
	
	
	
	51

	2.Курс «Основы проектной деятельности»
	
	
	
	
	
	

	3.Курс «Учебно-исследовательская деятельность»
	
	
	
	
	
	

	3. Курс «Метапредметная грамотность»
	8,5
	8,5
	8,5
	
	
	34

	4. Курс «Психология саморазвития»
	
	
	
	
	
	

	5.Курс «Логика и математика»
	8,5
	8,5
	
	
	
	17

	6.Курс «Удивительная геометрия»
	
	8,5
	
	
	
	8,5

	7. Курс «Комплексный анализ текста»
	
	8,5
	
	
	
	8,5

	8.Курс «Решение задач с параметрами»
	
	
	
	16,5
	16,5
	16,5

	9.Курс «Исследование и построение графиков функций»
	
	
	8,5
	
	
	8,5

	10. Курс «Финансовая грамотность»
	
	
	8,5
	
	
	8,5

	11.Курс «Практическая стилистика»
	
	
	8,5
	16,5
	16,5
	25

	12.Курс «Мой выбор»
	
	
	
	33
	33
	33

	
	34
	68
	34
	66
	66
	202

	Предельно допустимая нагрузка при

 5-ти дневной учебной недели
	1020
	1088
	1156
	1089
	1089
	4353


Пояснительная записка

к учебному плану обучающихся по адаптированным программам основного общего образования
в составе общеобразовательного класса 

на 2022 -2023 учебный год

МАОУ СОШ № 10

В общеобразовательном учреждении осуществляется обучение детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) по специальной (коррекционной) программе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития).

Учебный план - нормативный документ, определяющий максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, набор учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на их изучение, сохраняющий преемственность образовательных и коррекционно- развивающей областей, обеспечивающий усвоение учащимися образовательной программы с учетом коррекции индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития ребенка для дальнейшей социальной адаптации в обществе.

Учебный план основного общего образования обучающихся составлен с учетом решения двух основных задач: 

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения; 

- скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся.  
В ОО используется следующая форма интеграции детей с особыми образовательными потребностями (задержка психического развития) - обучение в общеобразовательном классе по программам для общеобразовательных классов и организация психолого – педагогических коррекционных занятий.


Учебный план для учащихся, занимающихся по специальным (коррекционным) программам VII вида разработан на основании нормативных документов.
Учебный процесс учащихся, занимающихся по специальным (коррекционным) программам VII вида, осуществляется на основе программ основного общего образования в составе общеобразовательных классов при одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы. Специальное (коррекционное) образование создается для обучения и воспитания обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), у которых при потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития наблюдаются слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, несформированность произвольной регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость, для обеспечения коррекции их психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной деятельности. ОО осуществляет специальное коррекционное образование по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Обучающийся с ЗПР получает цензовое образование, адекватное или сопоставимое по конечному уровню с образованием нормативно развивающихся сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Он полностью включен в общий образовательный процесс (инклюзия) и по окончании школы получает такой же документ об образовании, как и его сверстники. Осваивая в общеобразовательной школе АООП, обучающийся с ОВЗ имеет право на специальные условия сдачи ГИА, диагностических работ. Обязательной является систематическая специальная помощь - создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей, помощь в формировании полноценной жизненной компетенции.  Обучение по общеобразовательным курсам данного контингента обучающихся интегрировано в условия образовательной организации и организовано совместно с обучающимися соответствующих классов общеобразовательной школы.

Цель учебного плана: 

- обеспечение оптимальных условий для детей с трудностями обучения в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья;

- своевременное корректирование отставания в развитии обучающихся, ликвидация пробелов в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодоление недостатков в результате нарушенного развития.
Учебный план определяет:  

Перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу общего образования.

 Образовательная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» «Литература».   Образовательная область «Иностранный язык» (английский или немецкий), в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  
Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика» по 5 часов в 5-6 классах, «Алгебра» - по 3 часа и «Геометрии» по 2 часа в 7-9 классах, предметом «Информатика» по 1 часу в 8 классе и 2 часа в 9 классе.  Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными предметами: «Биология» (5-9 классы) на изучение которого отводится в 5-6 классе по 1 часу, в 7-9 классе по 2 часа; предмет «Химия», на изучение которого отводится в 8 и 9 классе по 2 часа, предметом «Физика», на изучение которого отводится в 7-9 классах 2 часа в неделю; предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами «История России. Всеобщая история» по 2 часа в 5-9 классах, «Обществознание» по 1 часу в 6-9 классах, «География», на изучение которого отводится: 5-6 класс 1 час в неделю, 7- 9 классах по 2 часа в неделю.  Образовательная область «Технология» - предметом «Технология» с 5 по 8 класс по 2 часа в неделю. Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу в неделю, «Музыка», на изучение которого отводится 1 час в неделю в 5-7 классе, «Искусство» 1 час в неделю в 8 и 9 классе.  Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», на его изучение отводится в 5-9 классах 3 часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах по 1 час в неделю. 

Учителя-предметники должны ставить и решать коррекционно-развивающие задачи на каждом уроке. Коррекционная подготовка осуществляется классным руководителем, психологом согласно рекомендациям ТПМПК в индивидуально-групповом режиме, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях по отдельным программам. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их содержание осуществляется исходя из психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно - развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. Данные занятия проводятся по отдельному расписанию педагога-психолога, учителя–дефектолога во второй половине дня. При проведении занятий, обучающиеся могут быть объединены в группы с учетом однородности и выраженности нарушений. Продолжительность индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающегося – 20 - 25 минут.   «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» планируются использовать как часы индивидуальной поддержки.  При пятидневной неделе максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часов, в 8, 9 классах – 33 часа.     
Продолжительность учебного года, режим учебных занятий для учащихся, занимающихся по специальным (коррекционным) программам 7 вида в общеобразовательном классе, соответствует режиму работы общеобразовательного учреждения и составляет 34 учебные недели в 5-8 классах и 33 учебные недели в 9 классах при пятидневной рабочей неделе.

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана школы для обучающихся с ЗПР проводятся с использованием тех же оценочных материалов, что и для обучающихся общеобразовательных классов.  Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП ОО в иных формах.  Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП ОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 • особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, обучающихся с задержкой психического развития; 

 • привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);  

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с задержкой психического развития: 

 • упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

• упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

 • в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;  

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей, обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 • при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 • недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП ОО 
должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.   

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение основной образовательной программы общего образования, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и порядке, установленном образовательной организацией и регламентирована локальными нормативными правовыми актами. Учебный год в 5 - 9 классах делится на четверти, по итогам которых выставляются отметки за текущее освоение учебных программ. Промежуточная аттестация подразделяется на годовую, четвертную и текущую.  

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную программу учебного года, имеющие положительные итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана переводятся в следующий класс.

Проведение государственной (итоговой) аттестации  

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития), обучающихся в общеобразовательных классах, вопрос о формах и сроках прохождения государственной итоговой аттестации решается на основании действующих нормативных и правовых актов и по согласованию с учредителем.  В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация. Выпускники с ОВЗ могут выбрать форму прохождения ГИА в формах ОГЭ (основной государственный экзамен) или ГВЭ (государственный выпускной экзамен) в форме письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, заданий, билетов. Допуск к государственной итоговой аттестации имеют выпускники, имеющие годовые отметки по всем общеобразовательным предметам учебного плана не ниже удовлетворительных.

По программам VII вида   на основной ступени обучается 20 обучающихся с нозологией ЗПР: 6а-1, 6б-2 ,6г-4, 7д - 1, 8а - 3, 8б-1, 8в-1, 9а –1, 9в-1, 9г -1, 9д-3 (8д- 1, семейное обучение).

Учебный план МАОУ СОШ №10, реализующего образование по адаптированным образовательным программам

для детей с задержкой психического развития (ЗПР) в условиях общеобразовательного класса.

	Предметные области
	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	
	Количество часов в неделю

	
	
	Обучающиеся

5-х классов
	Обучающиеся

6 «А», 6 «Б», 

6 «Г»
	Обучающийся 

7 «Д»


	Обучающиеся 
8 «А» 8 «Б», 

8 «В»
	Обучающийся
9 «А» 9 «В», 

9 «Г»,9 «Д»

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3/2

	
	Литература
	3
	2
	2
	2
	2/3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	     Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	
	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2

	Общественно- научные предметы
	История/ История России. Всеобщая история.
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	
	
	

	Естественно-научные предметы
	Химия
	
	
	
	2
	2

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Физика 
	
	
	2
	2
	2

	Искусство
	Музыка  
	1
	1
	1
	
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	
	Искусство
	
	
	
	1
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура 
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	

	Обязательная нагрузка обучающегося
	26
	29
	30
	32
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе

	1. Курс «Информатика»
	0,25(Iч)
	0,5(1П)
	1
	
	

	2. Курс «Функциональная грамотность»
	0.25(IIч)
	0,25 (IIIч)
	0.25 (Iч)
	0.25 (IVч)
	

	3. Курс «Логика и математика»
	
	0.25(IVч)
	0.25(IIч)
	
	

	3. Курс «Удивительная геометрия»
	
	
	0.25 (IVч)
	
	

	4. Курс «Комплексный анализ текста»
	
	
	0.25 (IIIч)
	
	

	5. Курс «Решение задач с параметрами»
	
	
	
	
	0.5 (IIП)

	6. Курс «Исследование и построение графиков функций»
	
	
	
	0.25 (IIч)
	

	7. Курс «Финансовая грамотность»
	
	
	
	0.25 (Iч)
	

	8 Курс «Практическая стилистика»
	
	
	
	0.25 (IIIч)
	0,5 (IП)

	9. Курс «Мой выбор»
	
	
	
	
	

	10. Математика
	0,5(IIП)
	
	
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	
	
	
	

	
	Итого:
	2
	1
	2
	1
	

	Предельно допустимая нагрузка при

 5-ти дневной учебной недели
	28
	30
	32
	33
	33


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия
	№п/п
	Литер класса
	Коррекционные занятия

	
	
	Логопедическая коррекция
	Психологическая коррекция
	Педагогическая коррекция
	Итого

	
	
	
	
	Русский язык
	Математика
	Английский язык
	

	1
	6А
	1
	1
	2
	1
	-
	5

	2
	6Б
	1
	1
	1
	2
	-
	5

	3
	6Б
	1
	1
	2
	1
	
	5

	4
	6Г
	1
	1
	1
	2
	
	5

	5
	6Г
	1
	1
	2
	1
	-
	5

	6
	6Г
	1
	1
	2
	1
	-
	5

	7
	6Г
	1
	1
	2
	1
	
	5

	8
	7Д
	1
	1
	2
	1
	-
	5

	9
	8А
	1
	1
	1
	2
	-
	5

	10
	8А
	1
	1
	2
	1
	
	5

	11
	8А
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	12
	8Б
	1
	1
	2
	1
	
	5

	13
	8В
	1
	1
	2
	-
	1
	5

	14
	9А
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	15
	9В
	1
	1
	2
	1
	
	5

	16
	9Г
	1
	1
	2
	1
	
	5

	17
	9Д
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	18
	9Д
	1
	1
	2
	
	1
	5

	19
	9Д
	1
	1
	2
	1
	
	5

	20
	8Д (семейное образование)
	
	
	
	
	
	


Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I – IV четверти и год.

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного плана.
	
	Формы промежуточной

аттестации
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Русский язык
	Диктант 
	+
	+
	+
	
	

	
	Сжатое изложение
	
	
	
	+
	

	
	Сочинение-рассуждение
	
	
	
	
	+

	Литература
	Изложение текста с ответом на проблемный вопрос
	+
	
	
	
	

	
	Контрольная работа с ответом на проблемный вопрос
	
	+
	+
	
	

	
	Сочинение (сравнение характеристик героя)
	
	
	
	+
	

	
	Анализ эпизода
	
	
	
	
	+

	Математика
	Контрольная работа
	+
	
	
	
	+

	
	Экзамен (устно)
	
	+
	
	
	

	Алгебра
	Экзамен (устно)
	
	
	
	+
	

	
	Контрольная работа
	
	
	
	
	+

	Геометрия
	Экзамен (устно)
	
	
	+
	+
	

	
	Контрольная работа
	
	
	
	
	+

	Обществознание
	Контрольная работа
	
	+
	+
	
	

	
	Комплексная работа (аналог ОГЭ) 
	
	
	
	+
	+

	История России, Всеобщая история
	Контрольная работа
	+
	+
	+
	+
	+

	Иностранный язык
	Комбинированная контрольная работа
	+
	+
	+
	+
	+

	Биология
	Тестовая работа
	+
	+
	+
	+
	+

	География
	Тестовая работа
	+
	+
	+
	+
	+

	Музыка
	Тестовая работа
	+
	+
	+
	
	

	Технология
	Тестовая работа
	+
	+
	+
	+
	

	Физическая культура
	Комбинированная контрольная работа
	+
	+
	+
	+
	+

	ИЗО
	Творческая работа
	+
	
	+
	
	

	
	Тестовая работа
	
	+
	
	
	

	Химия
	Комплексная работа (аналог ОГЭ)
	
	
	
	+
	+

	Информатика и ИКТ
	Тестовая работа
	
	
	+
	+
	+

	Искусство
	Тестовая работа
	
	
	
	+
	+


