
Утверждаю:

Директор школы______

Рацион Выход Выход

ЗАВТРАК 1-4 кл.5-11 кл.

260/2013

Каша молочная ячневая с 

маслом
155 205

493/2013 Чай с сахаром, молоком 200 200

90/2013 Батон с сыром 15/35 15/35

ОБЕД

пром. Помидор свежий 30 40

668/2010 Биточки куриные с маслом 75 75

291/2013 Макароны отварные 150 200

493/2013 Чай с сахаром, лимоном 200/5 200/5

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

Ккал:                                                              832,2 901

ЗАВТРАК

260/2013

Каша молочная пшенная с 

маслом
154 205

493/2013 Чай с сахаром 200 200

92/2013 Батон с маслом 10/35 10/35

ОБЕД

1/2013 Салат из свежей капусты 28 70

345/2013 Колеты рыбные (минтай и горб.) 75 75

429/2013 Пюре картофельное 150 200

520/2013 Напиток из вишни 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

Ккал:                                                              806,7 895,7

ЗАВТРАК

301/2013 Омлет с маслом 103 103

493/2013 Чай с сахаром 200 200

90/2013 Батон с сыром 15/35 15/35

ОБЕД

пром. Огурец свежий 25 25

367/2013 Гуляш из говядины 80 80

416/2013 Рис отварной 150 180

503/2013 Кисель 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

Ккал:                                                              817,9 898,5

СРЕДА

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА. ОВЗ.
9-13 НОЯБРЯ 2020 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

https://yandex.ru/images/search?source=wiz&img_url=http%3A%2F%2Fshirin-nsk.ucoz.ru%2Fcook1.jpg&uinfo=sw-1024-sh-768-ww-1003-wh-563-pd-1-wp-4x3_1024x768&_=1432529906906&viewport=wide&text=%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&noreask=1&redircnt=1432534156.1&pos=2&rpt=simage&lr=20243&pin=
https://yandex.ru/images/search?source=wiz&img_url=http%3A%2F%2Fshirin-nsk.ucoz.ru%2Fcook1.jpg&uinfo=sw-1024-sh-768-ww-1003-wh-563-pd-1-wp-4x3_1024x768&_=1432529906906&viewport=wide&text=%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&noreask=1&redircnt=1432534156.1&pos=2&rpt=simage&lr=20243&pin=


ЗАВТРАК

утв. Манник с повидлом 150 150

493/2013 Какао с молоком 200 200
ОБЕД

пром. Огурец соленый 25 30

396/2013 Жаркое с филе куриным 250 250

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

пром. Фрукт 1 шт. 1 шт.

Ккал: 801,5 892,6

ЗАВТРАК

260/2013

Каша молочная "Геркулес" с 

маслом
154 205

494/2013 Чай с сахаром, лимоном 200/5 200/5

90/2013 Батон с сыром 15/35 15/35

ОБЕД

пром. Помидор свежий 30 40

237/2013 Каша гречневая гарнирная 150 180

391/2013 Фрикадельки из говядины 65 65

пром. Сок 200

пром. Сок (тетрапак) 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

Ккал:                                                              865,3 935

Стоимость завтрака за 1 день: 35 р. 35 р.

Стоимость обеда за 1 день: 72,6 р. 81,4 р.

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА


