
Утверждаю:

Директор школы______

Рацион Выход Выход

ЗАВТРАК 1-4 кл 5-11 кл
260/2013 Каша молочная "Дружба" с маслом183 183

493/2013 Чай с сахаром 200 200

90/2013 Батон с маслом  10/35    10/35

ОБЕД

395/2013 Колбаса отварная с маслом 55 55

291/2013 Макароны отварные 150 200

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

Ккал:                                                              505,79 623,7

ЗАВТРАК

321/2013 Сырники из творога с молоком сгущен.126 140

493/2013 Чай с сахаром 200 200

ОБЕД

389/2013 Тефтели мясные с маслом 65 65

429/2013 Пюре картофельное 150 200

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной

пром. Яблоко 1 шт 1 шт

Ккал: 532,52 692,21

Стоимость завтрака за 1 день: 35 р. 35 р.

Стоимость обеда за 1 день: 72,6 р. 81,4 р.

ПЯТНИЦА

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА
5-6 НОЯБРЯ 2020 год
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