
Утверждаю:

Директор школы______

Рацион Выход

395/2013 Колбаса отварная с маслом 80

237/2013 Каша гречневая рассыпчатая 150

493/2013 Чай с сахаром 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40

72,60 р

376/2013 Зразы паровые с рисом 80

429/423/2013 Сложный гарнир 100/50

493/2013 Чай с сахаром 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40

72,60 р

пром. Помидоры свежие 20

370/2013 Плов из мяса 200

493/2013 Чай с сахаром 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40

72,60 р

утв. Поджарка из филе куриного
80

291/2013 Макароны отварные 150

493/2013 Чай с сахаром 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40

72,60 р

389/2013

Тефтели мясные ("Ежики") с 

маслом
80

429/2013 Пюре картофельное 150

493/2013 Чай с сахаром 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40

пром. Груша шт

72,60 р

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

ПЯТНИЦА

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА. 
30 НОЯБРЯ - 4 ДЕКАБРЯ 2020 год
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