
Утверждаю:

Директор школы______

Рацион Выход Выход

1-4 кл. 5-11 кл

395/2013 Колбаса отварная с маслом 80 85

237/2013 Каша гречневая рассыпчатая 150 180

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 40/40

72,60 р. 81,40 р.

пром. Огурцы свежие 20 30

614/2013 Зразы с яйцом, маслом 80 80

291/2013 Макароны отварные 150 200

пром. Сок 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 40/40

72,60 р. 81,40 р.

утв.

Салат из свежей капусты с 

перцем болгарским
80 100

410/2013 Фрикадельки куриные с маслом 80 80

429/2013 Пюре картофельное 150 200

520/2013 Напиток из вишни 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 30/30 40/40

72,60 р. 81,40 р.
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