
Утверждаю:

Директор школы______

Рацион Выход Выход

ЗАВТРАК 1-4 кл 5-11 кл

260/2013

Каша молочная пшенная с 

маслом
150/4 200/5

493/2013 Чай с сахаром 200 200

92/2013 Батон с маслом 10/35 10/35

ОБЕД

пром. Помидор свежий 20 20

утв. Котлеты "Ладожские" с маслом 60/5 60/5

291/2013 Макароны отварные 135 200

пром. Сок 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 15/15 30/25

Ккал:                                                              505,79 623,7

107,6 р. 116,4 р.

ЗАВТРАК

260/2013

Каша молочная ячневая с 

маслом
180/5 200/5

493/2013 Чай с сахаром 200 200

92/2013 Батон с маслом 10/35 10/35

ОБЕД

утв. Горбуша запеченная с сыром 70/5 70/5

429/2013 Пюре картофельное 150 180

508/2013 Компот из с/фр с вит "С" 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 20/20 30/25

Ккал:                                                              505,79 623,7

107,6 р. 116,4 р.

ЗАВТРАК

260/2013

Каша молочная "Геркулес" с 

маслом
180/5 200/5

501/2013 Кофейный напиток с молоком 200 200

90/2013 Батон с сыром 15/35 15/35

ОБЕД

пром. Огурец свежий 20 35

утв. Гуляш из филе куриного 50/35 50/35

237/2013 Каша гречневая рассыпчатая 120 180

493/2013 Чай с сахаром 200

520/2013 Напиток клюквенный 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 15/15 30/25

МЕНЮ ШКОЛЬНИКА. ОВЗ.
19-23 ОКТЯБРЯ 2020 год

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

https://yandex.ru/images/search?source=wiz&img_url=http%3A%2F%2Fshirin-nsk.ucoz.ru%2Fcook1.jpg&uinfo=sw-1024-sh-768-ww-1003-wh-563-pd-1-wp-4x3_1024x768&_=1432529906906&viewport=wide&text=%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&noreask=1&redircnt=1432534156.1&pos=2&rpt=simage&lr=20243&pin=
https://yandex.ru/images/search?source=wiz&img_url=http%3A%2F%2Fshirin-nsk.ucoz.ru%2Fcook1.jpg&uinfo=sw-1024-sh-768-ww-1003-wh-563-pd-1-wp-4x3_1024x768&_=1432529906906&viewport=wide&text=%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F&noreask=1&redircnt=1432534156.1&pos=2&rpt=simage&lr=20243&pin=


Ккал:                                                              505,79 623,7

107,6 р. 116,4 р.

ЗАВТРАК

утв.
Манник с молоком сгущенным 100/30 100/30

493/2013 Чай с сахаром 200 200
ОБЕД

398/2013 Печень по-строгановски 50/30 50/30

утв. Рис припущенный с овощами 120 180

493/2013 Чай с сахаром, лимоном 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 15/20 18/20

пром. Мандарин шт. шт.

Ккал: 532,52 692,21

107,6 р. 116,4 р.

ЗАВТРАК

395/2013 Сосиска отварная с маслом 60/5 60/5

291/2013 Макароны отварные 135 150

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 20 20
ОБЕД

1/2013 Салат из свежей капусты 40 70

109/2011

Запеканка картофельная с 

мясом
50/150 50/150

493/2013 Чай с сахаром 200 200

108/109/2013 Хлеб пшеничный/ ржаной 15/15 30/20

Ккал: 532,52 692,21

107,6 р. 116,4 р.

ИТОГО

Технолог:    Кушнирюк Ю.А.

                                        Зав.производством:_________________
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ПЯТНИЦА


