
  



Пояснительная записка  

к учебному плану 11 класса МАОУ СОШ № 10 (НОЦ)  

на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план разработан на основе: 

✓ Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ с изменениями и дополнениями; 

✓ Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.11. 2013г. № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

✓ Приказа Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

✓ Письма Министерства образования и науки РФ от 20.06.2017 №ТС 

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

✓ Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 № 

613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

Приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 17 

мая 2012 года № 413; 

✓ Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

✓ Устава МАОУ «СОШ № 10», с учётом социального заказа 

родителей, пожеланий обучающихся; 

✓ Основной образовательной программы Нового образовательного 

центра – НОЦ г. Чайковский. 

 

Продолжительность учебного года в 10 классах - 35 учебных недель, в 

11 классах – 34 учебных недели. 

Учебный план составлен на шестидневную учебную неделю.  

Продолжительность урока – 45 минут. 

 

Классы-комплекты сохраняются как юридическая форма организации 

обучающихся. Для обучения старшеклассники объединяются в группы по 

отдельным предметам согласно выбранному уровню обучения – 

углубленному или базовому и количеству учебных часов. Отдельные 

кратковременные учебные группы формируются для обучения на элективных 

курсах, дополнительных учебных предметах, для осуществления 

исследовательской и проектной деятельности, учебных и социальных практик.  

Старшеклассники находятся как в постоянных, так и сменных 

ученических коллективах. Количество обучающихся в каждой учебной группе 

определяется исходя из ИУП обучающихся, педагогической 



целесообразности, материально-технических условий, финансово-

экономических нормативов и возможностей школы.  

Учебный план школы направлен на дифференциацию и 

индивидуализацию обучения, реализацию познавательных и личностных 

потребностей обучающихся, позволяет осуществить изучение предметов на 

базовом и углубленном уровне. Учебный план школы реализуется в форме 

индивидуальных учебных планов обучающихся. Индивидуальный учебный 

план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы 

на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).   

ИУП формируется в соответствии с профилем обучения на основе 

профессиональных интересов обучающегося и его намерениями в отношении 

продолжения образования. Порядок определения, утверждения и изменения 

индивидуальных учебных планов регламентируется в локальном 

нормативном акте школы – «Положении об обучении по индивидуальному 

учебному плану, в том числе при ускоренном обучении». 

Учебный план профиля обучения и индивидуальный учебный план 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: из предметной области 

«Русский язык и литература» - «Русский язык», «Литература»; из предметной 

области «Иностранный язык» - «Иностранный язык»; из предметной области 

«Математика и информатика» - «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия»; из предметной области «Общественные 

науки» - «История»; из предметной области «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности» - «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»; из предметной области 

«Естественные науки» - «Астрономия». Предмет «Основы военной службы» 

является общим для изучения юношей. 

Предметы, изучающиеся на базовом уровне, направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Базовый уровень 

предполагает освоение основ предмета, введение в общий культурный 

контекст, получение отметки в аттестат. Предметы на базовом уровне могут 

изучаться блоками (за полгода).  Учебный план предполагает изучение только 

на базовом уровне предметов «Обществознание», «Экология», 

«Естествознание», «Астрономия», «Черчение», «Искусство», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Программирование», «Психология», «Финансовая грамотность», «Родной 

язык», «Основы медицинских знаний», «Основы военной службы». Предмет 

«Астрономия» преподается в 11 классе. Предмет «Основы военной службы» 

преподается в 10 классе. 

Предметы на углубленном уровне предполагают повышенный интерес 

обучающегося к данной предметной области, желание углубиться в 



проблематику предмета, освоить предметные способы и средства работы, 

получить глубокие знания. Изучение предмета предполагает продолжение 

образования по выбранному профилю. Добавлены часы на изучение 

отдельных предметов на углубленном уровне с целью более качественной 

подготовки к государственной итоговой аттестации. Осуществляется 

преподавание интегрированного курса «Обществознание. Экономика. Право» 

(10-11 класс) и интегрированного курса «Физическая культура. Спортивные 

игры» (в 10 классе). Учебный план каждого профиля обучения содержит не 

менее 3 (4) предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. Конкретное количество часов на углубленном уровне определяется 

Индивидуальным учебным планом в соответствии с профилем обучения. 
 

Распределение часов, изучаемых на базовом или углубленном уровне 
Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 70 140 

Литература 210 280 (420) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 70 - 

Математика и 

информатика 

Математика 350 420 (560) 

Информатика и ИКТ 70 140 (280) 

Программирование 140 - 

Иностранные языки Английский язык 210 280 (420) 

Немецкий язык 210 280 (420) 

Общественные науки 

 

История 140 280 (420) 

Обществознание 140 - 

Экономика 70 140 (210) 

Право 70 140 (210) 

География 70 140 (280) 

 

Естественные науки 

Физика 140 280 (420) 

Астрономия 35 - 

Химия - 210 (350) 

Биология 70 210 (350) 

Естествознание 210 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 210 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70 - 

Основы военной службы 35 - 

Экология 70 - 

Дополнительные 

предметы 

Искусство 70 - 

Психология 70 - 

Финансовая грамотность 35 - 

Основы медицинских 

знаний 

35 - 

Черчение 70 - 

Индивидуальный проект 35 - 

Элективные, 

факультативные курсы 

 70|140 - 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 



обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение 10 класса в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Изучение элективных курсов направлено на освоение специально-

научных способов деятельности, развитие профессионально-значимых 

метапредметных и личностных качеств, подготовку к получению дальнейшего 

профессионального образования. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, технологического и социально-экономического. Внутри 

профиля выделены направления, учитывающие специфику продолжения 

образования по данному профилю. Универсальный профиль обучения 

представлен технологическими направлениями в рамках гуманитарного, 

технологического и социально-экономического профилей (в рамках 

естественно-научного профиля он соответствует спортивному направлению).  

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

и элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика 

и информатика» и «Естественные науки». Внутри технологического профиля 

выделены направления: инженерно-техническое, информационные 

технологии и программирование. 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 70 

Литература базовый 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 1 70 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный  6 (8) 420 (560) 

Информатика и ИКТ углубленный  2 (4) 140 (280) 

Программирование базовый 2 140 

Иностранные языки Английский язык базовый 3 210 



Английский язык углубленный 4 280 

Немецкий язык базовый 3 210 

Немецкий язык углубленный 4 280 

Общественные науки История базовый 2 140 

Естественные науки Астрономия базовый 1 35 

Физика углубленный  4 (6) 280 (420) 

Химия углубленный  3 (5) 210 (350) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 140 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 70 

 Индивидуальный проект  1 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание базовый 2 140 

География базовый 1 70 

Черчение базовый 1 70 

Финансовая грамотность базовый 1 35 

Основы военной службы базовый 1 35 

Математическое моделирование ЭК 1 35 

Разработка игр ЭК 2 140 

Метрология ЭК 1 35 

Язык программирования С++ ЭК 1 70 

Спортивные игры базовый 1 70 

ИТОГО   37 2590 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». Внутри естественно-научного 

профиля выделены направления: медико-фармацевтическое, химико-

технологическое, психолого-логопедическое, геолого-географическое, 

эколого-биологическое. 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 70 

Литература базовый 3 210 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык базовый 1 70 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 5 350 

Математика углубленный  6 (8) 420 (560) 

Иностранные языки Английский язык базовый 3 210 

Немецкий язык базовый 3 210 

Общественные 

науки 

История базовый 2 140 

Экономика углубленный  3 210 

Право углубленный  2 140 

География углубленный  2 (3) 140 (210) 

Естественные науки Астрономия базовый 1 35 

Физика углубленный  3 (6) 210 (420) 

Химия углубленный  3 (5) 210 (350) 

Биология углубленный  3 (5) 210 (350) 

Физическая Физическая культура базовый 2 140 



культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 70 

 Индивидуальный проект  1 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание базовый 2 140 

Информатика и ИКТ базовый 1 70 

Основы военной службы базовый 1 35 

Экология базовый 1 70 

Психология базовый 1 70 

Черчение базовый 1 70 

Основы медицинских знаний базовый 1 70 

Глобальная география базовый 1 70 

Спортивные игры базовый 1 70 

Моделирование природных процессов и явлений ЭК 1 35 

Мониторинг экологических сред ЭК 1 35 

Психология принятия решений ЭК 1 35 

Химия и медицина ЭК 1 35 

Фармакология ЭК 1 35 

Спортивная медицина ЭК 1 35 

Факультативный интегрированный курс по 

медицине 

ФК 1 35 

ИТОГО   37 2590 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, юриспруденция, общественные отношения и др. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». Внутри 

гуманитарного профиля выделены направления: филология и прикладные 

виды искусств, лингвистическое, юридическое и историко-политологическое, 

дизайн, международные отношения. 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю за 2 года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 2 140 

Литература базовый 3 210 

Литература углубленный  4 (6) 280 (420) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык базовый 1 70 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 5 350 

Иностранные языки Английский язык базовый 3 210 

Английский язык углубленный  4 (6) 280 (420) 

Немецкий язык базовый 3 210 

Немецкий язык углубленный  4 (6) 280 (420) 

Общественные 

науки 

История базовый 2 140 

История углубленный  4 (6) 280 (420) 

Экономика базовый 1 70 

Экономика углубленный 2  140  

Право углубленный 2 (3) 140 (210) 

Естественные науки Биология базовый 1 70 

Астрономия базовый 1 35 



Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 140 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 70 

 Индивидуальный проект  1 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание базовый 3 210 

Обществознание базовый 2 140 

Второй иностранный язык (немецкий) базовый 3 210 

Основы военной службы базовый 1 35 

Искусство базовый 1 70 

Психология базовый 1 70 

Спортивные игры базовый 1 70 

Черчение базовый 1 70 

Анализ и критическая оценка первоисточников ЭК 1 35 

Интерпретация текстов ЭК 1 35 

Правовая оценка ситуаций ЭК 1 35 

Теория и практика перевода ЭК 1 35 

Психология принятия решений ЭК 1 35 

Секреты успешного общения ЭК 1 35 

ИТОГО   37 2590 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественные науки».  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю за 2 года обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 1 70 

Литература базовый 3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык базовый 1 70 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный  6 (8) 420 (560) 

Иностранные языки Английский язык базовый 3 210 

Английский язык углубленный  4 (6) 280 (420) 

Немецкий язык базовый 3 210 

Немецкий язык углубленный  4 (6) 280 (420) 

Общественные науки История базовый 2 140 

Право углубленный 2  140  

Экономика углубленный 3 210 

География углубленный 2 140 

Естественные науки Астрономия базовый 1 35 

Биология базовый 1 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 140 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

 1 35 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание  базовый 2 140 

Информатика базовый 1 70 

Финансовая грамотность базовый 1 35 

Основы военной службы базовый 1 35 

Спортивные игры базовый 1 70 

Естествознание базовый 3 210 

Глобальная география базовый 1 70 

Бизнес-экспресс ЭК 1 35 

Математическое моделирование ЭК 1 35 

Психология принятия решений ЭК 1 35 

Проблемный анализ ситуации ЭК 1 35 

ИТОГО   37 2590 

 

Общее количество часов ИУП учащегося не превышает 37 часов в 

неделю, количество часов за 2 года обучения – не менее 2170 и не более 2590 

за два года обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в декабре или в мае в следующих 

формах: 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 1 

Углубленный 

уровень 2 

Русский язык и 

литература 

Русский язык тестирование в 

формате ЕГЭ 

- тестирование в 

формате ЕГЭ 

Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

анализа, Геометрия 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Информатика и 

ИКТ 

- контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Программирование контрольная 

работа 

- - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

 

История тестирование тестирование контрольная 

работа 

Обществознание контрольная 

работа 

- - 

Экономика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Право контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

География - тестирование экзамен 

 

Естественные 

науки 

Физика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Астрономия тестирование - - 

Химия - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология - экзамен экзамен 

Естествознание контрольная 

работа 

- - 

Физическая Физическая тестирование - - 



культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура 

Экология тестирование   

Основы военной 

службы 

контрольная 

работа 

  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

тестирование - - 

Дополнительные 

предметы 

Искусство (МХК) контрольная 

работа 

- - 

Черчение контрольная 

работа 

- - 

Психология контрольная 

работа 

- - 

Основы 

медицинских 

знаний 

контрольная 

работа 

- - 

Финансовая 

грамотность 

контрольная 

работа 

- - 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и 

материальное обеспечение. Он позволяет реализовать цели и задачи старшей 

школы и удовлетворить образовательные запросы обучающихся и их 

родителей.  

  



ФОРМА 

Индивидуального учебного плана на 10-11 класс (2022-2024 г.г.) обучающегося  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

_____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Направление обучения:________________________________________________________ 

 
 

 

Учебные предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

 

Всего 

количество 

часов за два 

года обучения 

 

Мой 

выбор 

Отметка 

об 

изменен

ии 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

   

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык Б 1 35 1 35 2 70   

Литература Б 3 105 3 105 6 210   

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Иностранные языки» 

Английский язык Б/У 3/4 105/140 3/4 105/140 6/8 210/280   

Немецкий язык Б/У 3/4 105/140 3/4 105/140 6/8 210/280   

Предметная область «Общественные науки» 

История Б 2 70 2 70 4 140   

Предметная область «Математика и информатика» 

Математика У 6/8 210/280 6/8 210/280 12/16 420/560   

Информатика У 2/4 70/140 2/4 70/140 4/8 140/280   

Программирование Б 2 70 2 70 4 140   

Предметная область «Естественные науки» 

Астрономия Б 0 0 1 35 1 35   

Физика У 3/6 105/210 3/6 105/210 6/12 210/420   

Химия У 3/5 105/175 3/5 105/175 6/10 210/350   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Физическая 

культура 

Б 2 70 2 70 4 140   

ОБЖ Б 1 35 1 35 2 70   

 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 35 0 0 1 35   

Всего часов:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание Б 2 70 2 70 4 140   

География Б 1 35 1 35 2 70   

Спортивные игры Б 1 35 1 35 2 70   

Основы военной 

службы 

Б 1 35 1 35 2 70   

Черчение Б 1 35 1 35 2 70   

Финансовая 

грамотность 

Б 1 35 0 0 1 35   

Математическое 

моделирование 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Метрология ЭК 1 35 1 35 2 70   

Разработка игр ЭК 2 70 2 70 4 140   

Язык 

программирования 

С++ 

ЭК 2 70 0 0 2 70   

Общее количество часов (от 31 до 37 часов):  

 

   



Внеурочная деятельность 
 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

Всего количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой выбор 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

«Разговоры о важном» 1 35 1 35 2 70  

Россия – моя история 1 35 1 35 2 70  

Профессиональные пробы 1 35 1 35 2 70  

Киноклуб 1 35 1 35 2 70  

Дискуссионный клуб 2 70 2 70 4 140  

Студия Т 1 35 1 35 2 70  

Клуб «Эксперимент» 2 70 2 70 4 140  

Клуб «Перспектива» 1 35 1 35 2 70  

Школьные медиа 0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Театральная студия «Мечта 

Венеры» 

0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Совет старшеклассников 1 35 1 35 2 70  

Баскетбол 2 70 2 70 4 140  

Футбол 1 35 1 35 2 70  

Волейбол 2 70 2 70 4 140  

Военно-спортивное 

многоборье «Катюша» 

2 70 2 70 4 140  

 

  



ФОРМА 

Индивидуального учебного плана на 10-11 класс (2022-2024 г.г.) обучающегося  

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 

______________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Направление обучения:_________________________________________________________ 

 
 

 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

 

Всего 

количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой 

выбор 

Отметка 

об 

изменен

ии 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

  

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык Б 1 35 1 35 2 70   

Литература Б 3 105 3 105 6 210   

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Иностранные языки» 

Английский язык Б 3 105 3 105 6 210   

Немецкий язык Б 3 105 3 105 6 210   

Предметная область «Общественные науки» 

История Б 2 70 2 70 4 140   

Право У 2 70 2 70 4 140   

Экономика У 3 105 3 105 6 210   

География У 3 105 3 105 6 210   

Предметная область «Математика и информатика» 

Математика Б/У 5/6/8 175/210/280 5/6/8 175/210/280 10/12/

16 

350/420

/560 

  

Предметная область «Естественные науки» 

Астрономия Б 0 0 1 35 1 35   

Физика У 3/6 105/210 3/6 105/210 6/12 210/420   

Химия У 3/5 105/175 3/5 105/175 6/10 210/350   

Биология Б/У 1/3/5 35/105/175 1/3/5 35/105/175 2/6/10 70/210/

350 

  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Физическая 

культура 

Б 2 70 2 70 4 140   

ОБЖ Б 1 35 1 35 2 70   

 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 35 0 0 1 35   

Всего часов:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание Б 2 70 2 70 4 140   

Информатика Б 1 35 1 35 2 70   

Спортивные игры Б 1 35 1 35 2 70   

Основы военной 

службы 

Б 1 35 1 35 2 70   

Экология Б 1 35 1 35 2 70   

Психология Б 1 35 1 35 2 70   

Черчение Б 1 35 1 35 2 70   

Основы 

медицинских 

знаний 

Б 1 35 1 35 2 70   

Глобальная 

география 

Б 1 35 1 35 2 70   



Математическое 

моделирование 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Моделирование 

природных 

процессов и 

явлений 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Мониторинг 

экологических 

сред 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Психология 

принятия 

решений 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Химия и 

медицина 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Фармокология ЭК 1 35 0 0 1 35   

Спортивная 

медицина 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Факультативный 

интегрированный 

курс по медицине 

ФК 1 35 0 0 1 35   

Общее количество часов (от 31 до 37 часов):  

 

   

 

Внеурочная деятельность 
 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

Всего количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой выбор 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

«Разговоры о важном» 1 35 1 35 2 70  

Россия – моя история 1 35 1 35 2 70  

Профессиональные пробы 1 35 1 35 2 70  

Киноклуб 1 35 1 35 2 70  

Дискуссионный клуб 2 70 2 70 4 140  

Студия Т 1 35 1 35 2 70  

Клуб «Эксперимент» 2 70 2 70 4 140  

Клуб «Перспектива» 1 35 1 35 2 70  

Школьные медиа 0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Театральная студия «Мечта 

Венеры» 

0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Совет старшеклассников 1 35 1 35 2 70  

Баскетбол 2 70 2 70 4 140  

Футбол 1 35 1 35 2 70  

Волейбол 2 70 2 70 4 140  

Военно-спортивное 

многоборье «Катюша» 

2 70 2 70 4 140  

 

  



ФОРМА 

Индивидуального учебного плана на 10-11 класс (2022-2024 г.г.) обучающегося  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 

_____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Направление обучения:________________________________________________________ 

 
 

 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

 

Всего 

количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой 

выбор 

Отметка 

об 

изменен

ии 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

  

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык Б 1 35 1 35 2 70   

Литература Б 3 105 3 105 6 210   

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Иностранные языки» 

Английский язык Б/У 3/4/6 105/140/210 3/4/6 105/140/210 6/8/12 210/280/

420 

  

Немецкий язык Б/У 3/4/6 105/140/210 3/4/6 105/140/210 6/8/12 210/280/

420 

  

Предметная область «Общественные науки» 

История Б 2 70 2 70 4 140   

Право У 2 70 2 70 4 140   

Экономика У 3 105 3 105 6 210   

География У 2 70 2 70 4 140   

Предметная область «Математика и информатика» 

Математика У 6/8 210/280 6/8 204/272 12/16 414/552   

Предметная область «Естественные науки» 

Астрономия Б 0 0 1 35 1 35   

Биология Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Физическая 

культура 

Б 2 70 2 70 4 140   

ОБЖ Б 1 35 1 35 2 70   

 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 35 0 0 1 35   

Всего часов:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание Б 2 70 2 70 4 140   

Информатика Б 1 35 1 35 2 70   

Естествознание Б 3 105 3 105 6 210   

Спортивные игры Б 1 35 1 35 2 70   

Основы военной 

службы 

Б 1 35 1 35 2 70   

Глобальная 

география 

Б 1 35 1 35 2 70   

Финансовая 

грамотность 

Б 1 35 0 0 1 35   

Математическое 

моделирование 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Бизнес-экспресс ЭК 1 35 0 0 1 35   

Психология 

принятия 

решений 

ЭК 1 35 0 0 1 35   



Проблемный 

анализ ситуации 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Общее количество часов (от 31 до 37 часов):  

 

   

 

Внеурочная деятельность 
 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

Всего количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой выбор 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

«Разговоры о важном» 1 35 1 35 2 70  

Россия – моя история 1 35 1 35 2 70  

Профессиональные пробы 1 35 1 35 2 70  

Киноклуб 1 35 1 35 2 70  

Дискуссионный клуб 2 70 2 70 4 140  

Студия Т 1 35 1 35 2 70  

Клуб «Эксперимент» 2 70 2 70 4 140  

Клуб «Перспектива» 1 35 1 35 2 70  

Школьные медиа 0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Театральная студия «Мечта 

Венеры» 

0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Совет старшеклассников 1 35 1 35 2 70  

Баскетбол 2 70 2 70 4 140  

Футбол 1 35 1 35 2 70  

Волейбол 2 70 2 70 4 140  

Военно-спортивное 

многоборье «Катюша» 

2 70 2 70 4 140  

 

  



ФОРМА 

Индивидуального учебного плана на 10-11 класс (2022-2024 г.г.) обучающегося  

ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

_____________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество) 

Направление обучения:________________________________________________________ 

 
 

 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

 

Всего количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой 

выбор 

Отме

тка 

об 

изме

нени

и 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

  

Обязательная часть 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Русский язык У 2 70 2 70 4 140   

Литература Б/У 3/6 105/210 3/6 105/210 6/12 210/420   

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

Родной (русский) 

язык 

Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Иностранные языки» 

Английский язык Б/У 3/4/6 105/140/210 3/4/6 105/140/210 6/8/12 210/280/420   

Немецкий язык Б/У 3/4/6 105/140/210 3/4/6 105/140/210 6/8/12 210/280/420   

Предметная область «Общественные науки» 

История Б/У 2/6 70/210 2/6 70/210 4/12 140/420   

Право У 2/3 70/105 2/3 70/105 4/6 140/210   

Экономика Б/У 1/2 35/70 1/2 35/70 2/4 70/140   

Предметная область «Математика и информатика» 

Математика Б 5 175 5 175 10 350   

Предметная область «Естественные науки» 

Астрономия Б 0 0 1 35 1 35   

Биология Б 1 35 1 35 2 70   

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

Физическая 

культура 

Б 2 70 2 70 4 140   

ОБЖ Б 1 35 1 35 2 70   

 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 35 0 0 1 35   

Всего часов:     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание Б 2 70 2 70 4 140   

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

Б 3 105 3 105 6 210   

Естествознание Б 3 105 3 105 6 210   

Спортивные игры Б 1 35 1 35 2 70   

Основы военной 

службы 

Б 1 35 1 35 2 70   

Искусство Б 2 70 2 70 4 140   

Черчение Б 1 35 1 35 2 70   

Психология Б 1 35 0 0 1 35   

Анализ и 

критическая 

оценка 

первоисточников 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Интерпретация 

текстов 

ЭК 1 35 0 0 1 35   



Правовая оценка 

ситуаций 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Теория и 

практика 

перевода 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Психология 

принятия 

решений 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Секреты 

успешного 

общения 

ЭК 1 35 0 0 1 35   

Общее количество часов (от 31 до 37 часов):  

 

   

 

Внеурочная деятельность 
 

Курс внеурочной 

деятельности 

Количество учебных часов 

(за неделю / за год) 

Всего количество 

часов за два года 

обучения 

 

Мой выбор 

10 класс  

2022-2023 г. 

11 класс  

2023-2024 г. 

«Разговоры о важном» 1 35 1 35 2 70  

Россия – моя история 1 35 1 35 2 70  

Профессиональные пробы 1 35 1 35 2 70  

Киноклуб 1 35 1 35 2 70  

Дискуссионный клуб 2 70 2 70 4 140  

Студия Т 1 35 1 35 2 70  

Клуб «Эксперимент» 2 70 2 70 4 140  

Клуб «Перспектива» 1 35 1 35 2 70  

Школьные медиа 0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Театральная студия «Мечта 

Венеры» 

0,5 17,5 0,5 17,5 1 35  

Совет старшеклассников 1 35 1 35 2 70  

Баскетбол 2 70 2 70 4 140  

Футбол 1 35 1 35 2 70  

Волейбол 2 70 2 70 4 140  

Военно-спортивное 

многоборье «Катюша» 

2 70 2 70 4 140  

 


